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 ملخص البحث:

البحددا الددى دراسددة فاعلٌددة برنددامج قددائم فددن المسددرح لتنمٌددة بعددض  ٌودددؾ 

المفاهٌم الصحة الىقائٌة لدى طفل الرىضة، تدم تطبٌدا البحدا علدى عٌندن مكىندن 

طفدل  06طفدل ىطفلدة مجمىعدة تجربٌٌدة،ى 06طفدل ىطفلدة مقسدمة الدً  66من 

 أكتددىبر 6ىطفلدة مجمىعددة ضددابطة بمدرسددة الحددً المددانً المتمٌددة  لؽددات بمدٌنددة 

، تمملدت أدا  البحدا ٠6٠٢-٠6٠0خلال الفصدل الدراسدً المدانً للعدام الدراسدً 

فً اختبار المفاهٌم الصحة الىقائٌة المصىر )اعدداد البداحمٌن ، كمدا قدام البداحمٌن 

بإعداد قائمن المفاهٌم الصحة الىقائٌة لطفل الرىضة، ىبناء برنامج قدائم علدى فدن 

قائٌددة لدددى طفددل الرىضددة،طبا علددى المسددرح لتنمٌددة بعددض المفدداهٌم الصددحة الى

أطفال المجمىعن التجرٌبٌن ىاسفرت نتدائج البحدا عدن ىجدىد فدر  دال احصدائٌا 

بٌن متىسطً درجات أطفال المجمىعة التجرٌبٌة قبل ىبعد تطبٌا البرنامج علدى 
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، كدذل  ىجدىد فدر  دال احصدائٌا بدٌن ر المصدىر لصدالا التطبٌدا البعدديالاختبا

مجمدىعتً التجرٌبٌدن ىالضدابطن بعدد تطبٌدا البرندامج متىسطً درجات أطفدال ال

 لصالا أطفال المجمىعة التجرٌبٌن، مما ٌٌتضا معن فاعلٌة البرنامج.

ىاختددددددتم البحددددددا بالعدٌددددددد مددددددن التىصددددددٌات لىاضددددددعً المندددددداهج، ىمصددددددممً 

 البرامج،ىالأطراؾ المعنٌة بالرىضة، ىمقترحات لأبحاا مستقبلٌة.

 الكلمات المفتاحية:

 المفاهٌم الصحٌة الىقائٌة لطفل الرىضة. -مسرح الطفل 
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Research Abstract: 

The research aims to study the effectiveness of a 

theater-based program in developing certain preventive 

health concepts among kindergarten children. The study 

was conducted on a sample consisting of 60 children, 

divided into 30 children in the experimental group and 

30 in the control group at the Second District 

Distinguished Languages School in 6th of October City, 

during the second semester of the 2023-2024 academic 

year. The research tool was a test of illustrated 

preventive health concepts (prepared by the 

researchers). The researchers also prepared a list of 

preventive health concepts for kindergarten children and 

developed a theater-based program to develop certain 

preventive health concepts for kindergarten children. 

The program was applied to the children of the 

experimental group. The results showed a statistically 

significant difference between the average scores of 

children in the experimental group before and after 

applying the program on the illustrated test in favor of 

the post-application. Likewise, there was a statistically 

significant difference between the average scores of 

children in the experimental and control groups after 

applying the program, in favor of the experimental group 

children, highlighting the program's effectiveness. 

Keywords: 

Children's Theater - Preventive Health Concepts for 

Kindergarten Children 
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 :الممدمـــــــــــــــــــة 

تعدد مرحلدة الطفىلدة مدن المراحدل المومدة فدً حٌدا  الفدرد، ىذلد  لأمرهددا   

ودً الفتدر  التدً تنمدى فٌودا قدراتدن، ىتتفدتا مىاهبدن، البالػ فً تكىٌن شخصٌتن ف

ىتتحدد اتجاهاتن، ىتتحدد فٌوا مفاهٌمن حٌا ٌبددأ فدً اكتسداب التىافدا الصدحٌا 

مع بٌئتن الخارجٌة التدً ٌعدٌف فٌودا، ىٌتعدرؾ علدى الدنتم ىالتقالٌدد الاجتماعٌدة 

ا ٌدةداد ىمفاهٌم الصحة الىقائٌدة ىتكدىٌن العدادات الانفعالٌدة تجدار ا،خدرٌن، كمد

ىعٌدن بههمٌدة هدذر المرحلددة، ىتعلدٌم المفداهٌم للطفدل فددً هدذا السدن أمدر ٌسددتحا 

الاهتمام ىالعناٌدة ىالتركٌدة. ىتدكدد العدٌدد مدن نتدائج الدراسدات السدابقة أن أهدم 

  ىاعتبرتودا فتدر  حرجدة فدً نمدى 6-0سنىات فً عمر الطفل هدً الفتدر  مدن )

ٌد ىالتهمٌر فً عملٌات التعلٌم ى التعلم الطفل باعتبارها القاعد  الأساسٌة فً التو

  ٠6٠٠فً مراحل العمر التالٌة )الجندي ، 

فالأطفال فً مرحلة الطفىلة المبكر  إذا تركىا دىن تىفٌر عناصر الأمن    

ىهددذا مدا أكدتددن العدٌدد مددن ىالسدلامة فددإنوم ؼالبدا  مددا ٌتعرضدىن لمخدداطر كمٌدر  

ىالرىضدة خاصدة بٌئدة ٌجدب أن  الدراسات ممل دراسة أن المدرسة بصفة عامة

تعمل على إكساب الأفراد المتطلبات الىقائٌة الأىلٌة؛ لأنوا بٌئة ارشادٌة تربىٌدة 

فٌمددا تحىٌددن مددن ألعدداب ىدمددى ىصددالة ىمسددرح ىأنشددطة تعبٌرٌددة أخددرى، تموددد 

الطرٌا للأطفال لأن ٌتعلمىا أسالٌب سلىكٌة من خلال عملٌات التقلٌد ىالنمذجدة 

مما أتاح المجال للعدٌد مدن الدراسدات إلدى تهكٌدد ت الصحٌحة ىالتعةٌة للسلىكٌا

ضرىر  تنمٌة مفاهٌم التربٌدة الىقائٌدة ضدد المخداطر التدً تحدٌط بالطفدل؛ حتدى 

ٌستطٌع الطفل الحفات علً صحتن ى اكتسابن العدٌد من الموارات ى المعلىمدات 

م اللعددب ى المفدداهٌم التددً تمكنددن مددن مىاصددلة مراحلددن التعلٌمٌددة علددى أن اسددتخدا

ىالقصص ىالأؼانً ىالأنشطة التعبٌرٌة ىعمل المشدرىعات ىالتجدارب العلمٌدة 

البسددٌطة ىالخبددر  المباشددر  لددن أكبددر الأمددر فددً تنمٌددة مفدداهٌم التربٌددة الىقائٌددة 

  .٠6٠0ىالاتجاهات الأمانٌة ىالصحٌة لدى الأطفال)احمد، إٌمان ، 

 اساسددٌا لتحقٌددا ىلددذل  فددان المقافددة الصددحٌة لطفددل الرىضددة تممددل عدداملا  

جىانب النمى السدىى فدى حٌدا  الطفدل. ىتعدد رٌداض الأطفدال بىجدن خداص مدن 

المدسسات الرئٌسٌة لتىصٌل المعلىمات لددى طفدل الرىضدة فمدن خلالودا ٌدتعلم 
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الكمٌر من الحقانا العلمٌة سىاء أكانت ؼذائٌة أم صحٌة أم علمٌة ىؼٌرها ىلوذا 

ٌخلددا جٌددل مددن الأطفددال خالٌددا مددن فددإن تمقٌددؾ الأطفددال مددن الناحٌددة الصددحٌة 

الامددراض قددادرا علددى مىاجوددة تحدددٌات المسددتقبل؛ حٌددا تعتبددر مرحلددة رٌدداض 

الاطفال من المراحل الاساسٌة ىالمومدة فدى حٌاتدن فداذا أحسدنت تربٌتدن فدى تلد  

السنىات فكهننا قمنا بنصؾ تربٌتن حٌا انن اذا صدلا الاسداس بالتربٌدة الرشدٌد  

هدذر المرحلدة الأسدس النفسدٌة ىالجسدمٌة ىالعقلٌدة،  صلا البناء حٌا تىضع فدى

ىمما لا ش  فٌن أن كمٌرا من العىامل الخارجٌة كدالأمراض المعدٌدة مدملا مددمر 

علددى الاطفددال فددى تلدد  المرحلددة ىهددذا ٌىضددا الدددىر الأكبددر للتمقٌددؾ الصددحى 

  أهمٌددة اسددتخدام ٠602ىتعةٌددةر ى اىصددً دراسددة )طددة، إٌمددان ى آخددرىن، 

لتنمٌددة بعددض المفدداهٌم الصددحة الىقائٌددة كصددحة الؽذائٌددة ى  المسددرح العددرائس

 . الصحة الشخصٌة ىىقاٌة من امراض

 الشرعوا بمشركلة البحث:

 تم الشعىر بمشكلة البحا من خلال :  

دراسة الباحمٌن مقرر التربٌة المٌدانٌة فً رىضة المدرسة الحً المانً  .1

ض المفداهٌم ، حٌا ىجدىا الباحمٌن قصىر شددٌد فدً اهتمدام بتنمٌدة بعد

الصحة الىقائٌة ىاقتصر معلمات بالمناقشة ى الحىار ىالقاء الأىامر من 

 قبل المعلمات علً اطفال.

من خلال قٌدام البداحمٌن بتطٌدا اسدتبان لأىلٌداء امدىر ىمعلمدات الفصدل  .2

معلمة ىىلً أمر فً الرىضدة  ، ىاسدفرت النتدائج  06طبا علً عدد  

علمدات بدبعض المفداهٌم الصدحة علً ضعؾ اهتمام اىلٌاء الاىمىر ىالم

% من اطفدال مدن  06% من اطفال صحة الطعام،  4٢الىقائٌة ممل : 

% مددن اطفددال لددم ٌددتم تطعددٌوم ٠٠لا ٌمارسددىا الرٌاضددة فددً الرىضددة، 

 التطعٌمات الاضافٌة. 

  بجموىرٌة مصر 6.٠بعد اطلاع الباحمٌن علً منوج رٌاض الأطفال ) .3

ر فً انشدطة فدن المسدرح لتنمٌدة العربٌة ، ىجدىا الباحمىن قصىر ىندر

لدددبعض المفددداهٌم الصدددحة الىقائٌدددة ى مدددع قلدددة المعدددارؾ ى المودددارات 
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المعلمات الخاصة بالبعض المفاهٌم الصدحة الىقائٌدة التدً تسدبب للطفدل 

الامراض ىالحىادا مما ترتب علٌن قلة معارؾ ىموارات ى سدلىكٌات 

 الطفل المرتبٌة بالصحة الىقائٌة. 

 ، ى ٠602 ،  )أمددٌن، ٠6٠٠رسددات )الجندددي، كمددا اكدددت بعددض الد .4

 ، علً تنمٌة المفداهٌم الصدحة الىقائٌدة فدً ٠6٠0)الملٌجً ى اخرىن، 

 ، )محمد كمددال ٠604حٌددا  الطفددل الرىضددة. ى اكدددت دراسددة )كدددىانً 

لتقدددٌم انشددطة لتنمٌددة بعددض   علددً أهمٌددة ىدىر فددن المسددرح ٠602

مددن امددراض ىتجنددب  المفدداهٌم الصددحة الىقائٌددة لطفددل الرىضددة لىقاٌتددن

 .الحىادا

 مشركلة البحث:

فً ضىء ذل  ٌمكن تحدٌد مشكلة البحدا فدً القصدىر الشددٌد فدً بعدض   

المفاهٌم الصحة الىقائٌدة برٌداض الأطفدال ممدا دعدا الدً ىجدىد برندامج مخطدط 

ىمنتم ٌنمً المعارؾ ىالموارات ىسلىكٌات الطفدل الخاصدة بالمفداهٌم الصدحة 

الحفات على صحة الطفل من خلال فن المسدرح تتدٌا  الىقائٌة، ٌكىن لن أمر فً

 فرص للمشاركة، تم اختٌار فن المسرح لمناسبتوا لطفل.

 أسئلة البحث:

 السؤال الائيس:

ما فاعلٌة البرنامج القائم علً فدن المسدرح لتنمٌدة بعدض مفداهٌم الصدحة الىقائٌدة  "

 لدى طفل الرىضة ؟

 ىٌتفرع منن الأسئلة ا،تٌة:

 صحة الىقائٌة التً ٌنبؽى تنمٌتوا لدى طفل الرىضة؟ما المفاهٌم ال .1

ما البرنامج القائم على فن المسرح لتنمٌة بعض المفداهٌم الصدحة الىقائٌدة لددى  .2

 طفل الرىضة؟



 

 

 7 

 ( FJHS) علمٌة مُحَكَّمَة مجلـة المستقبل للدراسات الإنسانٌة:      
 

 

 

ما فاعلٌة البرنامج القائم على فدن المسدرح فدً تنمٌدة المفداهٌم الصدحة الىقائٌدة  .3

 لدى طفل الرىضة؟

 فاوض البحث:

ٌن متىسددددددددطً درجددددددددات أطفددددددددال ٌىجددددددددد فددددددددر  دال إحصددددددددائٌ ا بدددددددد .1

المجمىعتٌن"الضابطة ىالتجرٌبٌة" على اختبار "المفاهٌم الصحة الىقائٌدة" 

 بعد تطبٌا البرنامج لصالا أطفال المجمىعة التجرٌبٌة.

ٌىجد فر  دال إحصائٌا بٌن متىسطى درجات أطفال المجمىعة التجرٌبٌدة  .2

برنددامج لصددالا علددى أختبددار المفدداهٌم الصددحة الىقائٌددة قبددل ىبعددد تطبٌددا ال

 التطبٌا البعدى.

 أهدا  البحث:

 تنمٌة بعض المفاهٌم الصحة الىقائٌة لدى طفل الرىضة. .1

قٌاس فاعلٌة البرنامج القائم على فن المسرح فً تنمٌدة بعدض المفداهٌم  .2

 الصحة الىقائٌة لدى طفل الرىضة.

 أهمية البحث:

الصددحة تنبددع أهمٌددة البحددا مددن تقدددٌم اقترحددات ىتىصددٌات بشددهن المفدداهٌم  .1

 الىقائٌة لدى طفل الرىضة.

قائم على فن -فى مناهج طفل الرىضة -تقدٌم برنامج متكامل للمتخصصٌن  .2

 المسرحلتنمٌة المفاهٌم الصحة الىقائٌة.

إمراء المكتبة العربٌة بمةٌدد مدن الدراسدات ىالبحدىا ت عندى بمحتدىى مدنوج  .3

ة رٌدداض الاطفددال بجمٌددع مجددالات الددتعلم عامددة ىخاصددة المفدداهٌم الصددح

 الىقائٌة.

 حدود البحث:

الحدىد البشرٌة:تم التطبٌا على عٌنة من أطفال رٌداض الأطفال"المسدتىى  -1

   طفل ىطفلة.66الأىل" ىعددهم )
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الحدددىد المىضددىعٌة:تنمٌة بعددض المفدداهٌم الصددحة الىقائٌددة لدددى أطفددال  -2

 الرىضة.من خلال برنامج قائم على فن المسرح.

ل الفصدددل الدراسدددً المدددانً العدددام الحددددىد الةمنٌدددة:تم تطبٌدددا البرندددامجخلا -3

 ٠٢/0/٠6٠٢الى  00/٠/٠6٠٢خلال الفتر  من ٠6٠٢-٠6٠0الدراسً 

 6الحدددىد المكانٌددة:تم التطبٌقبمدرسددة الحدددً المددانً المتمٌددة  لؽدددات إدار   -4

 محافتة الجٌة .–أكتىبرالتعلٌمٌة 

 منهج البحث والتصميم التجايبي:

تجرٌبددً حٌددا اسددتخدم المددنوج اسدتخدم البدداحمٌن المنوجددٌن الىصددفً ىشدبن ال  

الىصددفً فددً دراسددة متؽٌددرات البحددا، ىالمددنوج شددبن التجرٌبددً فددً إجددراء تجربددة 

البحددددددا،ىتم الاعتمدددددداد علددددددى التصددددددمٌم التجرٌبٌددددددذى المجمددددددىعتٌن التجرٌبٌددددددة 

ىالضابطة؛ىالذي ٌعتمد على القٌاس القبلً للمتؽٌدرات التابعدة، مدم تطبٌدا البرندامج 

القٌددداس البعددددي،مم اسدددتخلاص النتدددائج ىتحلٌلودددا  علدددى المجمىعدددة التجرٌبٌدددة مدددم

 ىمناقشتوا.

 المواد التعليمية وأدوات البحث:

قائمدددة المفددداهٌم الصدددحة الىقائٌدددةالتٌٌنبؽى تنمٌتودددا لدددد طفل الرىضدددة )إعدددداد  -1

 االباحمٌن .

البرنامج القائم على فن المسرح فً تنمٌدة بعدض المفاهٌمالصدحة الىقائٌدة لددى  -2

 باحمٌن .طفل الرىضة )إعداد اال

 اختبار المفاهٌم الصحة الىقائٌة المصىر لطفل الرىضة )إعداد االباحمٌن . -3

 متغياات البحث:

 المتؽٌر المستقل: البرنامج القائم على فن المسرح.

 المتؽٌرات التابعة:مفاهٌم الصحة الىقائٌة لدى طفل الرىضة.
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 مصطلحات البحث الإجاائية:

 يعا  المساح إجاائيا بإنه :

من أشكال الفن قائم على الحىار ىالتممٌل تستخدمن معلمة الرىضدة  شكل  

مع ةمٌلاتوا اى مع الأطفال لتقدٌم محتىى علمدى مدن معدارؾ ىمودارات لتنمٌدة 

سدددددلىكٌات اٌجابٌدددددة لددددددى طفدددددل الرىضدددددة لتنمٌدددددة بعدددددض مفددددداهٌم الصدددددحة 

 الىقائٌة،مستخدمٌن طر  المسرح المختلفة بمسرح الرىضة أى قاعة الانشطة. 

   مفاهيم الصحة الولائية إجاائيا : تعا

هً مجمىعة من الإجدراءات ىالممارسدات التدً توددؾ إلدى مندع حددىا   

الأمددراض أى الحددد مددن انتشددارها، أى تقلٌددل شدددتوا أى عىاقبوددا. ىتركددة الصددحة 

الىقائٌة على تعةٌة الصحة العامة ىالىقاٌدة مدن الأمدراض مدن خدلال مجمىعدة 

ذلد : التطعٌمدات، الفحىصدات الطبٌدة الرىتٌندً، متنىعة من الأسالٌب، بما فدً 

 .النتافة الشخصٌةالتؽذٌة السلٌمة، ممارسة الرٌاضة بانتتام

 يتضمن الإطاا النظاي محواين هما :

 البرنامج القائم على فن المسرح.المحوا الأول:)المتغيا المستمل(

 : فن المساح المحوا الأول

ىانىعدن ىلمحدة التارٌخٌدة جاء هدذا المحدىر لٌىضدا مفودىم فدن المسدرح   

  ى خاصة لمسرح الدمً لأطفال ىلٌاكد علً اهداؾ ىاهمٌة

 -مفهوم المساح و الدااما:

 مساح الطفل : هو ما

ٌمكن تعرٌؾ مسدرح الطفدل علدى أندن مجمىعدة مدن العدرىض المسدرحة   

العرائٌسددٌة اى البشددرٌة التددً ٌقدددموا المسددرح الاحترافددً للطفددل ىٌددددى الادىار 

مع مجمىعة من العرائس سىاء اكانت قفاةٌن ام عرائس خٌىط ام  فٌوا اشخاص

عرائس خٌال، فودى ٌعتبدر ىسدٌطا جٌددا فدى نقدل أدب الاطفدال بطرٌقدة ىاضدحة 

ىهادفة. فالمسرح هى اب فنىن جمٌعا اذ ٌضم فنرنا اخرى عدٌد  ممل المىسٌقى 
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، ٠604ىالرقص ىالؽناء ىالرسم ىالتصىٌر ىالشعر ىالاداء ىالتعبٌر.)كدىانً، 

0٢2  

مسرح العرائس؛ هى نىع من أنىاع مسرح الطفل ٌقدىم علدى لعدب الدمٌدة   

أى العرىسددة بهشددكالوا، ٌقددىم الاعددب أى المحددر  بتحرٌدد  العرىسددة عددن طرٌددا 

 خٌىط ملتصقة بهطرافوا أى عصً أى أسلا  رقٌقة من الحدٌد.

م ى معناها" ٌفعدل أى عمدل قدا dramaالدراما: هً كلمة ٌىنانٌة الأصل   

بددن "، عرفوددا أرسددطى بهنوددا" محددا  لفعددل انسددان"، لواعناصددر جىهرٌددة هددً:" 

الحكاٌة، تصاغ فً شدكل حددمً لا سدردي..، ىفدً كدلام لدن خصدائص معٌندة ى 

  44، ٠6٠0ٌددٌوا ممملىن أمام جموىر ". )عبدالله ى أخرىن، 

 مفوىم المسرح الدمً أى العرائس

  ى )كامددددل، 26-42، ٠6٠0اإلله،  & عبددددد أىضددددحت دراسددددة )بنعمددددر  

  مفوىم مسرح العرائس للطفل الرىضة ىهى مسرح العدرائس ى مسدرح ٠602

اطدار  فى الدمى : تلعب فٌن العرىسة ى الدمٌة دىار الشخصٌات فى  الخشبة أى

مسرح العرائس بدأت فكر  مسرح العرائس من الكنٌسة فوً فكر ، سمٌت بودذا 

منودا الارشداد الددٌنً للطفدل  هدذر كنائسدٌة الؽدرض فدى الاسم لأن البطل رئٌسً

العرىض ى تتعددد أدىار العدرائس لدتعكس صدىر  انسدان أى حٌدىان أى نبدات أى 

 مبسط محبب لنفىس الأطفال ى خٌالن. درامى أشٌاء، من خلال نص

 أهدا  مساح الطفل :

الودؾ هى أساس إبداع أي عمدل  :  ٠602ىأشارت دراسة )محمد، كامل،   

لمىضىع الذي ٌصداغ فدً صدىر  عمدل فندً، ىٌعدد أدبً، ىعلى أساسن ٌتحدد ا

الودؾ الذي ٌرنى إلٌدن المدلدؾ مدن كتابدة مسدرحٌتن عداملا أساسدا ٌفدرض نفسدن 

علددى كافددة العىامددل ىالمقىمددات الأخددرى ، ىتتنددىع الأهددداؾ، ىالمقاصددد التددً 

ٌسعى مسرح الطفل إلى تحقٌقوا، ىذل  لما لن من أمر عتٌم فً تحقٌا كمٌر من 

نٌة، ىالمقافٌددة ىفنٌددة، كمددا أنددن ٌودددؾ إلددى عددد  أهددداؾ تربىٌددة الأهددداؾ الإنسددا

ىتعلٌمٌة، ىالعمل المسرح لا ٌقتصر على هدؾ ىاحد، فقد تتعدد الأهداؾ خلال 

 العرض المسرح،
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 ومن أهم الأهدا  التي يحممها فن المساح الممدم للأطفال :

 الهد  الثمافي :

قددات، ىفندىن، ىجمٌدع المقافة هً بنٌدان مركدب ٌشدمل المعلىمدات ىالمعت  

الأشٌاء التً ٌستطٌع الإنسان أن ٌكتسبوا، فلا ىجىد لمجتمع بدىن مقافة، ىتمتاة 

المقافددة بهنوددا تنتقددل مددن جٌددل إلددى جٌددل، ىمددن شددعب إلددى آخددر فددً شددكل نتددم، 

ىأفكددار، ىمعددارؾ، ىٌودددؾ الطفددل إلددى تشددكٌل مقافددة الطفددل التددً تتىافددا مددع 

ا علدى الحدىار، ىإبدداء الدرأي، كمدا ٌتدٌا العصر، ىتعدر للمستقبل، ىتجعلن قداد ر 

 الفرصة للأطفال لأن ٌعٌشىا خبرات ا،خرٌن.

الحٌا  من حىلوم، كما ٌمكن استخدامن فً نقل المقافات المختلفة ىتبصدٌر   

الأطفددال بهفكددار ىمعددارؾ مختلددؾ الشددعىب، ىمددن خلالددن ٌتلقددى الطفددل النمدداذج 

حٌددا قدددم العددرض الكمٌددر مددن  المقافٌددة بطرٌقددة سلسددة سددولة تجمددع بددٌن المتعددة

المعلىمددات المقافٌددة ىفنٌددة المتصددلة بمختلددؾ فنددىن، كمعلىمددات عددن أهددم فنددانٌن 

التشدددكٌلٌٌن، ىمعلىمدددات عدددن الألدددىان، ىتدددداخلوا، ىمعلىمدددات عدددن المىسدددٌقا، 

ىا،لات المىسٌقٌة، ىمعلىمات أخرى علمٌة، ىفلكٌدة، ىكدل ذلد  بهسدلىب شدٌا 

 بسٌط.

 الهد  التعليمي :

دا جدٌدد  عندد تقددٌموا  ٌتحقا   هذا الودؾ بمنا الماد  العلمٌة التعلٌمٌة رىح 

للأطفال من خلال إخراجوا من صٌاؼة القىالب الجامد  المباشر ، ىتقددٌموا فدً 

شكل فنً جمالً خلال قالب مسرحً، حٌا ٌقىم المسرح بهداء دىر تعلٌمً من 

ال بطرٌقدة مشدىقة بعٌدد ا خلال تقدٌم الماد  التارٌخٌة، أى العلمٌة، أى سدٌر الأبطد

عن جوامة التلقٌن، بالإضافة إلى أنن ٌمنا الفرصة للأطفال ىالطلاب للمشداركة 

ىالتىاصل، بما ٌةٌد من قدرتوم على التحصٌل العلمً ىحب التعلٌم، مما ٌجعدل 

مسددرح الطفددل ىسددٌلة لإمددار  اهتمددام الأطفددال بددالعلىم، ىلتقدددٌم مختلددؾ المددىاد 

أسددلىب مشددى ، فٌٌسددر علددى الأطفددال عملٌددة الفوددم،  المدرسددٌة ىالتعلٌمٌددة فددً

ىالاستٌعاب ؛ ىذل  لأن المسرح ٌمتاة بهنن ٌمةج بٌن الرسالة الحقٌقٌدة لمسدرح 

 الطفل تتحقا فً ربط النفء الجدٌد بالحٌا ، ىأحداموا، المعلىمن.
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 الهد  الاجتماعي :

ىر  ىتناىل ما ٌقع فٌوا من مىاقؾ اجتماعٌة، ىتقددٌم ذلد  للطفدل فدً صد  

تتناسب مع مستىى عقلن، ىتفكٌرر ؛ ىلذل  كان من الأمدىر المومدة التدً ٌوددؾ 

إلٌوا مسرح الطفل تعرٌدؾ الطفدل بمجتمعدن، ىمقىمدات هدذا المجتمدع، ىأهدافدن، 

ىمدسساتن، ىما ٌسىد فٌن من قٌم، ىتقالٌد، ىعادات ىٌعمل على تنمٌة الموارات 

محاىلدة مندن لىضدع حلدىل الاجتماعً لدى الطفل للطفدل مشدكلات مجتمعدن فدً 

لوا، ىمن أمملة تل  المسرحات ذات الودؾ الاجتمداعً " مسدرحٌة )حلدم الطفدل 

لٌلة العٌد للكاتب، ىالشاعر )محمد الوراىي  الذي برة اهتمامن بالكتابدة للأطفدال، 

ىالمسدددرحة " صدددىر  لمدددا كدددان ٌجدددري فدددً الاحتفدددال بالعٌدددد بدددٌن أبنددداء أسدددر 

 المىتفٌن،كما ٌقدم المسرح 

 هد  التابوي الأخلالي :ال

استخدام المسرح فً التربٌة هى شكل من أشكال الاستفاد  مدن المسدرح ؛   

ىذل  لما ٌتسم بن من قدر  على ؼرس القٌم التربىٌة فً نفىس المشاهدٌن كبارا 

ا، ىلوددذا السددبب ٌلجدده إلٌددن الكمٌددر مددن التربددىٌٌن لتقدددٌم القددٌم  كددانىا أى صددؽار 

ىمسرح الطفل ٌعد من أهم ىسائل التربٌة الحدٌمة، لأنن ىالمبادئ للنفء الجدٌد، 

ٌمكددن الطفددل مددن أن ٌتجدداىة حدددىد نفسددن، فٌكتسددب الضددىابط الخلقٌددة، ىالقددٌم 

التربىٌة التً تتناسب مع كىنن فرد ا فً مجتمعن، ىمن خلالن ٌلتقً الخٌر ىالشر 

ا لىجن، ىٌجسد الخٌر ىالشر فٌن أشخاص، ٌهتىن أفعالا  مستمد  من  الحٌا ، ىجو 

ىعن طرٌا تخٌل الطفل أنن ٌتقاسم مع بطل المسرحة الكفداح ضدد الشدر، ىعدن 

طرٌا الصراعات الداخلٌة ىالخارجٌة التدً ٌعانٌودا الطفدل مدع بطدل المسدرحة، 

ٌنطبع فدً نفسدن المعندى الأخلاقدً ىالتربدىي الدذي تسدىقن المسدرحة" ، فٌسداعد 

 الذي ٌعٌف فٌن.المسرح الطفل على اتباع آداب ىأخلاقٌات المجتمع 

 الهد  النفسي السلوكي :

ٌقددىم المسددرح بىتٌفددة نفسددٌة مومددة، حٌددا إنددن ٌسدداعد علددى التحددرر مددن   

الخىؾ ىالؽضب، ىالضؽىط النفسٌة المختلفة، ىٌساعد الطفل على التخلص من 

الانشؽال بنفسدن ىتتحدرر شخصدٌتن مدن التمركدة حدىل الدذات ، كمدا أندن ٌسداعد 
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ر السددلىكٌة الحسددنة، ىذلدد  إذا مددا تددم تقدددٌم العمددل الطفددل علددى اكتسدداب المعدداٌٌ

المسرح فدً إطدار جٌدد ٌتناسدب مدع عمدر الطفدل، ىقدرتدن علدى الفودم ىالإدرا  

ىمددن أمملددة تلدد  المسددرحات ذات الودددؾ النفسددً السددلىكً مسددرحٌة )السددنىنى 

ٌصاد  أٌمن  للدكتىر )أنس )داىد  الذي ٌمل  رصٌد ا ؼٌر قلٌل من المسرحات 

طفدددال، ىالمسدددرحة تسدددعى إلدددى إذكددداء جدددذى  العةٌمدددة فدددً نفدددىس الشدددعرٌة للأ

 الأطفال، ىتحفٌةهم إلى الجد الطمىح ىالمعالً، ىقور المستحٌلات ىالصعاب .

 الهد  الإبداعي :

الطفل المبدع هى المرى  الأساس للأمة، ىلذل  فإن تنمٌة القدر  الإبداعٌة   

ا لأى إسدوام فندً، ىالمسدرح كهحدد هدذر الإسدوامات فنٌدة،  للطفل تعد هدف ا عتٌم 

لدٌن القدر  على اكتشاؾ مىهبة الطفل، ىطاقتن الإبداعٌة، ىالعمل على تنمٌتوا، 

ىهى قدادر علدى إمدار  حٌىٌدة الطفدل العقلٌدة عدن طرٌدا إمدار  الخٌدال، ىالخٌدال 

ضدرىر  مدن ضددرىرٌات الإبدداع ىمددن أمملدة تلدد  المسدرحات التددً تعمدل علددى 

قدراتدن الإبداعٌدة الدذي اجتذبدن مسدرح الطفدل، فعدالج امار  خٌال الطفل، ىتنمٌدة 

نصىصا مسرحٌة خاصدة بالأطفدال، ىهدذر المسدرحة تعمدل علدى اسدتمار  خٌدال 

الطفدددل، ىتشدددىٌقن، ىالإفددداد  مدددن سدددرعة اسدددتجابتن ىانفعالدددن بالحددددا، ىذلددد  

لاعتمادهددا علددى الخٌددال، ىالسددحر، ىتدددىر أحددداا المسددرحة فددً أجددىاء خٌالٌددة 

كدددان، ىالشخصدددٌات ىالحركدددة، ىالملابدددس، ىالددددٌكىر، تتودددر مدددن خدددلال الم

ىالمسرحات التً تدىر أحداموا فً جى من الخٌدال ىالسدحر، تسداعد علدى تنمٌدة 

 خٌال الطفل، ىملكة الإبداع ىالابتكار لدٌن.

 الهد  التافيهي:

لا تخلددى مسددرحٌة مددن الودددؾ الترفٌوددً، فددإذا ذكددر المسددرح تطددر  إلددى   

ىر، فالمسرحات بطبٌعتوا مصدر متعدة للأطفدال، الذهن الضح  ىالبوجة ىالسر

ىذل  لأنوا تقتضً الحركة ىالنشاط، ىتممٌل شخصٌات مختلفة ، فٌقىم المسرح 

بالترفٌن، ىالترىٌا عن الأطفال ىتسلٌتوم، ىهذا ما ٌحتاجن الأطفال فً مراحلوم 

العمرٌة المختلفة، فٌقدم المسرح للأطفدال مدا هدم فدً حاجدة إلٌدن، ىهندا  بعدض 

مسرحات اتخذت من الترفٌن ىالفكاهدة هددفا أساسدا لودا، ىمدن هدذر المسدرحات ال
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مسرحٌة )الحكٌم بركات  للشداعر )سدمٌر عبدد البداقً  ى"هدً مسدرحٌة فكاهٌدة 

اسددتىحى مدلفوددا فكرتوددا مددن نددىادر الددبخلاء، ىممددا ىرد مددن حكاٌددات الحمقددى 

لدذي ٌممدل ىالمؽفلٌن ىالأذكٌاء، فهفاد من ذلد  كلدن فدً رسدم شخصدٌة بركدات، ا

نمىذجدا فرٌددد ا فددً البخددل، ىٌبددرر مذهبددن بالحكمددة ىبجانددب هددذر الأهددداؾ هنددا  

 أهددددداؾ أخددددرى ٌحققوددددا مسددددرح الطفددددل، بمجددددرد حضددددىر الطفددددل لمشدددداهد  

 .العرض

 الهد  الحضااي :

ىٌتحقددا هددذا الودددؾ فددً اهتمددام الطفددل بددالالتةام بمىعددد بدددء العددرض   

أنٌا، كما ٌتحقا فً أن ٌعتداد المسرح، ىحرصن على أن ٌبدى فً ملبس نتٌؾ 

الطفل على حسن التعامل مدع الأخدرٌن ممدن ٌحضدرىن معدن مشداهد  العدرض، 

فكل ذل  ٌساعد على ؼرس السلى  الحضداري فدً نفدىس الأطفدال كمدا ٌتحقدا 

الودؾ الحضاري من خلال تنمٌة الذى  فنً لدى الطفدل، فالطفدل إذا اعتداد مندذ 

راما، فإنددن سٌصددٌر متدذىقا جٌددد ا للفددن صدؽرر علددى مشدداهد  أندىاع جٌددد  مددن الدد

عندما ٌكبر، ىٌستطٌع أن ٌمٌة بٌن الجٌد ىالردئ ىمسدرح الطفدل مددخل للعدٌدد 

من فنىن، ىمن خلالن ٌتذىقوا الطفل، ىٌمٌدة بٌنودا. فٌنمدً المسدرح لددى الطفدل 

منذ صؽرر ملكة التذى ، ىٌؽذي أحاسٌسن ىمشاعرر بكل مدا هدى را ، ىجمٌدل. 

ح الطفل تتندىع متداهرر الإٌجابٌدة، ىالتدً تدنعكس بصدىر  ىبتنىع أهداؾ مسر

ىاضحة على شخصٌة الطفل، فإذا حرص كاتب مسرح الطفل على تحقٌدا هدذر 

الأهداؾ، مع مراعا  اختٌار أفضل السبل لتحقٌقوا، فإن ذل  سٌسداعد علدى بنداء 

 جٌل للمستقبل باستطاعتن مىاجوة الىاقع ىما ٌجري فٌن، متمسك ا بقٌمن ىأخلاقن،

 ىمتشىقا للفن الجٌد معتةا  بمقافتن ىىطنن، ىأمتن.

 أهميه مساح الطفل

ان تودرت أهمٌدة  (٠604،ى )كدىانً،   ٠6٠0)بنعمر ىاخرىن،  ٌري  

مسرح الطفل مع تطىر العلىم ىالدراسات السٌكىلىجٌة التً اهتمت بنمى الطفل 

ن لنشدداط جسددمٌا ى عقلٌددا ى اجتماعٌددا، حٌددا اةداد اهتمددام المسدددىلٌن ى المددربٌ

المسدرح مدن خدلال ربطدن باللعدب التلقدائً ى المخطدط، بىصدفن ىسدٌطا مومددا ى 



 

 

 15 

 ( FJHS) علمٌة مُحَكَّمَة مجلـة المستقبل للدراسات الإنسانٌة:      
 

 

 

أساسددا للنمددى المتكامددل لشخصددٌة الطفددل، لددذل  دعددى الٌىنٌسددكى الددى ضددرىر  

الاهتمددام بددن، حٌددا أن بندداء الشخصددٌة ى تكددىٌن الددذكاء ى القدددرات العقلٌددة انمددا 

فدل الدى التعبٌدر الأدبدً ى انعكداس للىاقدع المقدافً الحدٌط بودم، كمدا أن حاجدة الط

قدرتن على التذى  ٌمكن أن ٌكتسبوا الطفل، ففً مسرح الطفل ٌتىفر العدٌد مدن 

العىامل التً تخض الطفل مملا منوا الالوام المسدرح ى خٌدال الطفدل ى مدىاقفوم 

 الانفعالٌة ى اندماجوم ى تعاطفوم الدرامً.

 مساح العاائس في النماط التالية: وتتلخص أهمية 

 التفكٌر الابداعى ىاستخدام الخٌال لدى الطفل.ٌنم ً 

 . ٌتٌا الفرصة للأطفال لاختٌار مىاقؾ من الحٌا 

 .ٌساعد الأطفال على إدرا  ذىاتوم 

 .ٌساعد على الكشؾ عن القلا الدفٌن، ىإةاحة التىتر 

  ًٌسدددداعد علددددى تشددددخٌص بعددددض عٌددددىب النطددددا ىالاضددددطراب النفسدددد

 ىالاجتماعً.

 الخاطًء أى المرفىض.تتحمل العرائس نتائج السلى   

 .ٌساعد على نمى موارات التىاصل 

 ٌساعد على اطالة فتر  الانتبار لدى الأطفال 

 .تتٌا العرائس فرصة العمل الجماعى ىمشاركة ا،خرٌن أفكارهم 

 .تقدم العرائس فرصا  عدٌد  لحل المشاكل بدلا  من التعامل النترى معوم 

 ٌم الىعى بالذات.تساهم العرائس بالعدٌد من الأسالٌب لتدع 

 .ٌساعد على بناء صىر  إٌجابٌن للذات 

 . ٌساعد على تطىٌر المىاهب فنٌة 
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 أنواع مساح الطفل 

  أندددىاع مسدددرح ٠602  ى دراسدددة )محمد، كمدددال، ٠6٠0حددددد دراسدددة )العدددامر،  

 الطفل :

 : مساحيات تابوية أخلالية

ىالأخلاقٌدة، ممدا هً تل  المسرحات التً تتضمن مجمىعة من القٌم التربىٌة      

ٌجعل منوا ىسٌلة مومة من ىسائل تربٌدة الطفدل، فودً تسدعى إلدى بدا قدٌم خلقٌدة 

معٌندددة فدددً نفدددىس الأطفدددال ، ىتجعدددل مىضدددىعوا، ىمحىرهدددا الأسددداس القدددٌم، 

ىالفضائل، ىالعادات الحسنة التً ٌجب ؼرسوا فً نفىسوم ممل الصدد  ىالأماندة 

الرذائدل ىالعدادات السدٌئة، ىهدذا  ىالعدل ىالشدجاعة، كمدا تسدعى إلدى تنفٌدرهم مدن

النىع من المسرحات قادر على رسم الطرٌا الصحٌا للطفل، ىمساعدتن على أن 

 ٌكىن إنسانا ملتةما ىناجحا فً مستقبلن.

  مساحيات تعليمية 

هً تل  المسرحات التً تقىم بمعالجة بعض الدرىس التعلٌمٌةفً أحدد فدرىع      

لى الأطفال، مما ٌٌسر عملٌة استٌعاب الماد  المعرفة بشكل درامً مبسط محبب إ

العلمٌة ىهذا النىع من المسرحات ٌكتدب لتقددٌم المداد  العلمٌدة للأطفدال فدً شدكل 

مسرحً بسٌط ىٌجعل من الماد  العلمٌة ماد  سولة الفودم ىالاسدتٌعاب، ىٌحررهدا 

 من القىالب 

اهتمـت جٌنلدٌس  ترجع بداٌات المسرح التعلٌمً إلى القرن المامن عشر، حٌـا   

م بإقامدددة عدددرىض مسدددرحٌن فٌضدددٌعن بدددالقرب مدددن بدددارٌس ٌملكودددا دى  024٢

"شارتر" الذي عود إلٌوا بتربٌة أبنائدن المالمدة، ىقدد كدان عدرىض جٌنلدٌس ٌقددموا 

الاطفال المكىنٌن من بنتٌوا، ىأبناء الدى  المالمة إلى جانب مساعد  بعض الافراد 

م هـی بنفسوا فً بعض الأحٌان بالاداء التممٌلً القصر إذا لةم الأمر، لكما كماتقى

جنبددا جنبددا مددع الاطفددال ىكانددت العددرىض التددً تقدددم، مسددرح أقددٌم ىسددط حدٌقددة 

القصر، تعتمد إلدى جاندب الاداء التممٌلدً علدى المىسدٌقى ىالبدانىرامً ىالملابدس 

 بٌنما تعتمد خلفٌة المسرح على المنتر الطبٌعدً للحدٌقدة، بٌنمدا ٌسدـتؽل الممملدىن

 الاطفال 
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لقدددد كاندددت معتدددم المسدددرحات التدددً ٌقددددموا الأطفدددال الصدددؽار، تددددىر حدددـىل    

المىعتدـة الاخلاقٌددة كمددا فددً عددرض "عاقبدة الفضددىل" ىؼٌرهددا مددن المسددرحات 

  فقددد الفددت أربددع 02الاخلاقٌددة التددـً إهتمددـت "جٌنلددٌس" بنشددر هددا خددلال عددامً)

من قصدص الانجٌدل ىمدن مجلدات بعنـىان "مسـرح التعلٌم" ىكان بعضوا مقتبسا 

أهموا "هـاجر فً الصحراء" أمـا المىاعت الاخلاقٌدة التدً تتمٌدة بودا المسدرحات 

فتتضا من بعـض العنـاىٌـن ممـل "الطفـل المدلل" ى"الاعداء الكرام ى الاصددقاء 

المةٌفىن ىىؼٌرها ىىلقد القً كتابوا المسرح التعلٌمً رىاجا  كبٌرا  ى ترجم الدً 

كما انن ٌعد المدلؾ الاىل لمسرح الطفدل ى الدذي كدان الشدرار  ست لؽات اجنبٌن 

الاىلً لانطلا  الكتاب ى المدلفٌن فٌما بعد للاهتمام بالتدهلٌؾ المتخصدص للطفدل 

 . ٠6٠0على )العامر، 

  الىقبئية : : بعط المفبهيم الصحة المحىر الثبني

 الصحه الىقبئية مفبهيم

(، )الول٘غيٖ ّ 686، 2212ي)أهي٘ (،152، 2222ارفق كل هي )الغٌدٕ،  

  علٖ اى هفِْم الزسث٘خ الْقبئ٘خ ُْ : (422، 2221اخسّى، 

"عو٘ع الوعلْهبد ّالوعبزف ّالارغبُبد ّالعلْك٘بد الصؾ٘خ الزٖ ٗزلقبُب غفل 

السّظيييخ ايييٖ الٌلبايييخ التغصييي٘خ ّالزورٗيييخ الصيييؾ٘خ ّالْقبٗيييخ هيييي الؾيييْا س 

لك، ّالأهساض ّك٘ف٘خ الْقبٗخ ّالإظعبابد الأّل٘خ ّالصؾخ الج٘ئ٘خ ّصؾخ الوعزِ

 .هٌِب"

( 444، 2223(، )أؽوييييييييييد، ٗوبى ، 182، ٠6٠٠، هاشددددددددددمّ ذكييييييييييس ) 

("اى هفبُ٘ن الزسث٘خ الْقبئ٘خ ُٖ ذلك الٌْع هيي الزسٗ٘يخ 13، 2222،)محمد، ٗوبى، 

الزٖ رِدف  لٔ  كعبة الطفل الوفيبُ٘ن ّالعيلْك٘بد ّالارغبُيبد، ّالزيٖ رعيبعدٍ 

رغٌت هْاقف الغطس الزٖ ٗوكي أى ٗزعيسض لِيب ايٖ علٔ الْقبٗخ هي الأهساض ّ

الوٌييصأ أّ الج٘ئييخ الزيئ ٗعيي٘و اِ٘ييب أّ  از الؾعييبًخ الزييٖ ٗزلقيئ رعل٘وييَ اِ٘ييب، ثوييب 

ّٗزفيسع  ٗعبعد علٔ ؽوبٗخ ًفعَ ّالوؾ٘ط٘ي ثيَ هيي الأخطيبز الزيٖ رؾيدس لِين "

 هي هفبُ٘ن الصؾخ الْقبئ٘خ هفِْم الْعٖ الصؾٖ.
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  مفهىم الىعي الصحي

  ( الْعٖ الصؾٖ :84 -83، 2212)شِبة،  ّعسف  

ثأًَ  لوبم أغفبأ السّظخ ذّٕ الإعبقخ العقل٘خ الجع٘طخ ثبلوعبزف ّالوعلْهبد، 

ّركْٗي ارغبُبد  ٗغبث٘خ لدِٗن ًؾيْ العيلْا الصيؾٖ، ّؽيضِن علئ الوؾباليخ 

 علٔ صؾزِن، ّرعْٗدُن علٔ هوبزظخ العلْك٘بد الصؾ٘خ العل٘وخ.

 أهداف الصحه الىقبئية

 ( اُداف الصؾخ الْقبئ٘خ اٖ عدح ًقبغ ّ ُٖ:2222د  )الغٌدٕ ،ؽ 

الْقبٗيييخ هيييي ؽيييدّس الاّثئيييخ ّالزيييدخل العيييسٗع لوٌيييع اًزتيييبزُب ّالزقل٘يييل هيييي  -

 اظسازُب. 

 رؾع٘ي الصؾخ العبهخ للوغزوعبد الجتسٗخ. -

 الؾفبظ علٔ عْ ح الؾ٘بح للأشغبص الأصؾبء ّالوسظٔ.  -

 ارجبع ًوػ ؽ٘بح صؾٖ. -

علييئ اللقبؽيييبد للْقبٗيييخ هيييي الأهيييساض الوعدٗيييخ، هضيييل الأًفليييًْصا، الؾصيييْأ  -

 اٖ هسؽلخ الطفْلخ. ّالالزِبثبد

ارجبع ًصبئؼ هصّ ٕ السعبٗخ الصؾ٘خ ا٘وب ٗغص  عساءاد الفؾيص ّالزؾيسٕ  -

 .هوبٗعبعد علٔ الكتف الوجكس عي ؽبلاد هسظَ٘

  مميزات الصحة الىقبئية

( اى 24، 2212شيييِبة، (، ّ )154، 2222اشيييبز كيييا هيييي )الغٌيييدٕ،   

الصؾخ الْقبئ٘خ رزو٘ص ثعدح أهْز رغعل هي الاُزوبم ثِب، أهيس ايٖ يبٗيخ العيسّزح، 

 ّهي ذلك :

  كعييبة الأغفييبأ العييلْا الصييؾٖ الوييسرجػ ثوييب ٗييأرٖ : ًلباييخ أععييبء الغعيين 

الوغزلفخ، ّالاُزوبم ثبلولجط، ّالوؾبالخ علئ الويراء هيي الزليْس، ّالوؾباليخ 

 ؾفبظ علٔ الج٘ئخ هي الزلْس.علٔ هبء التسة، ّال
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  كعييبة الأغفييبأ العييب اد الورائ٘ييخ الصييؾ٘ؾخ، ّهٌِييب هييب ٗييأرٖ: رٌييبّأ الطعييبم 

 .الصؾٖ، لزؾق٘ق الزْاشى ث٘ي ّشى الطفل، ّغْلَ

  ،الاُزوييبم ثبلصييؾخ الْقبئ٘ييخ هييي شييأًَ أى ٗييْاس عليئ الفييس  الكض٘ييس هييي الأليين

اؽزوبل٘خ الإصيبثخ  ّالْقذ، ّالغِد، ّالوبأ اٖ هعبلغخ الأهساض ّٗغفط هي

 ثِب، ّٗعِل هي عاعِب.

 .رْاس الصؾخ الْقبئ٘خ عْا هي الأهي الصؾٖ اٖ الوغزوع 

  رؾد هي اًزتيبز الأّثئيخ ّرعزجيس الؾيل الأًغيؼ،  ى لين ٗكيي الْؽ٘يد، للكض٘يس هيي

الأهساض الوصهٌخ؛  ذ رعبعد أصؾبثِب علٔ الزوزيع ثؾ٘يبح اعز٘ب ٗيخ، ّهوبزظيخ 

 ؽ٘برِن الْ٘ه٘خ ثعاظخ.

 ؾخ الْقبئ٘خ روٌع أظجبة الوسض هي اظيزواأ الغعين كْظيػ ًبقيل؛ ثؾ٘يش الص

 رتكل خطسا علٔ الٌفط، ّعلٔ الج٘ئخ الوؾ٘طخ ثَ.

 -مقىمبت الصحه الىقبئية:

( عليييٖ أى هقْهيييبد 2222(،ّ )الغٌيييدٕ 2223ارفيييق كيييا هيييي )أؽويييد،  ٗويييبى،   

 الصحة الىقائٌة كالتالً :

الصيييلخ ثبلج٘ئيييخ الوٌصل٘حيييخ الصيييؾ٘خ ّ : رتيييول الوفيييبُ٘ن ذاد الصححححة اليةصحححية -1

 الٌلباخ التغص٘خ ّ الزورٗخ الصؾ٘خ.

: ّ رزعوي الوعلْهبد ح الٌِبزاد الزٖ رزعليق ثيبلْعٖ الويرائٖ لاايسا   التغذية -2

اٖ الوعيزْٗبد الاعزوبع٘يخ ّ الاقزصيب ٗخ كبايخ ثِيدف  كعيبثِن عيب اد يرائ٘يخ 

 ظل٘وخ.

كيل هيب ٗزعليق ثزْؽ٘يَ اأ اايسا  للعٌبٗيخ  ّٗزعوي ُرا الوغيبأ الاسعبفبت الاولية:-3

ثأهبًِن ّ ظاهزِن التغص٘خ لكٖ ٗكًْْا قب زٗي علٖ رغٌت الوغبغس ّ ارغبذ 

القسازاد العل٘وخ ّ الاشهخ لزغٌيت الوغيبغس ّ الؾيْا س ّ ارغيبذ الاعيساءاد 

الزٖ هي شأًِب رقل٘ل الاصبثبد ّ هٌع الوعبعفبد اصٌبء ّقْع الؾيْا س ظيْاء 

 التبزع اّ الودزظخ اّ اٖ اصٌبء هوبزظخ اًتطخ الؾ٘بح الْ٘ه٘خ . اٖ الوٌصأ اّ
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: ِٗزن ُرا الوغيبأ ثويسض الوفيبُ٘ن الصيؾ٘خ ثتيأى الوؾباليخ عليٖ  صحة البيئة -4

الج٘ئخ الزيٖ ٗعي٘و اِ٘يب الاًعيبى ّ هيب ٗسثطيَ ثِيب هيي عاقيبد ثوكًْيبد الج٘ئيخ 

  الوب ٗخ ّ الؾْ٘اً٘خ ّ الٌجبر٘خ ّ عاقزِب ثصؾخ الاًعبى.

 أهمية التزبية الىقبئية

-424، ص )2223اشييبزاد العدٗييد هييي الدزاظييبد العسث٘ييخ ّالاعٌج٘ييخ )أؽوييد،   

)الملٌجددً   002، ٠602  )الشددافعً ى أخددرىن، 642، ٠602)آميين  (( 422

، nuiuLuanaunM  . &,uamLuanamaLė  )٢66، ٠6٠0ىأخدددددرىن، 

n.& ua maLė ،n. ٠6٠0.   00-0الْقبئ٘خ كوب  علٖ اى أُو٘خ الزسث٘خ  ٠

 ٗأرٖ:

الىقاٌة من حدىا الأىبئة الصحٌة، ىالتدخل السرٌع حٌن حدىموا لمنع انتشارها  -

 ىالتقلٌل من أضرارها، تحسٌن الصحة العامة للمجتمعات البشرٌة.

 الحفات على جىد  الحٌا  للأشخاص الأصحاء ىالمرضً.   -

 إكساب الأطفال بعض المعلىمات الصحٌة لضمان صحة الطفل. -

 اب الأطفال بعض العادات السلىكٌة الصحٌحة للمحافتة على صحة الطفل.إكس -

 تكىٌن اتجاهات اٌجابٌة لدى الأطفال نحى أهمٌة النتافة العامة ىالشخصٌة. -

اكساب الأطفال بعض الموارات الصحٌة التً تساعدهم فً الحفدات علدى صدحة  -

 الفرد ىا،خرٌن. 

 م الإنسان ىىتائؾ أعضائن.تةىٌد الأطفال بالمعلىمات الخاصة بهجةاء جس -

 إشعار الأطفال بههمٌة صحتوم ىأهمٌة المحافتة علٌوا. -

إكساب الأطفال مفاهٌم صحٌة ىذل  لمدى خطىر  مرحلة الاطفال ىمدا بودا مدن  -

تطىر ىنمى ىما ٌحددا خلالودا مدن تؽٌدرات ىمداٌتعرض لدن الطفدل مدن امدراض 

قاعد  من المعلىمات  ىٌخاصة الأمراض المعدٌة ىعلٌن لأبد ان ٌكىن لدى الطفل

 الصحٌة الأةمة لحماٌتن ىىقاٌتن من الامراض. 

 دعم المعلمٌن ىتحفٌةهم على دمج التعلٌم الصحً فً تدرٌسوم. -
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 تعةٌة النشاط البدنً للأطفال. -

 تطىٌر عادات نمط حٌا  صحٌة للأطفال. -

  أسس التزبية الىقبئية:

(أى 124، 2212(،ّ )شييِبة، 521-522، 2223أشيبز كييل هيي )أؽوييد،   

  أظط الزسث٘خ الْقبئ٘خ ُٖ :

: رتييول أًوييبغ العاقييبد الاعزوبع٘ييخ القبئوييخ ثيي٘ي الأاييسا  أّ الأسححس الامتمبعيححة

الغوبعييبد  اخييل الوغزوييع الزييٖ ركييْى ا٘وييب ثٌِ٘ييب ًلبهييب  عزوبع٘ييب، ّهييي ٌُييب 

ظِييسد رتييسٗعبد اعزوبع٘ييخ ًز٘غييخ لتييعْز الإًعييبى ثبلوتييكاد الاعزوبع٘ييخ 

ّثِدف رعصٗيص العيلْك٘بد الاعزوبع٘يخ الأكضيس اًعيجبغب ّأخطبزُب علٔ ؽ٘برَ؛ 

 ّاٗغبث٘خ ًؾْ الوغزوع.

: رِييزن ثدزاظييخ العاقييخ الوزجب لييخ ثيي٘ي ظييلْا الإًعييبى ّظييلْكَ الأسححس السفةححية

ّخجسريَ هيي عِيخ ّالوغزوييع الوؾي٘ػ ثيَ هيي عِييخ أخيسٓ؛ ّذليك ثِيدف رؾق٘ييق 

هيي خالِيب رو٘٘يس الزْااق الاعزوبعٖ هي خاأ عول٘خ  ٌٗبه٘ك٘يخ ٗعيزط٘ع الفيس  

  ظلْكَ ّالؾفبظ علٔ ًلباخ الوغزوع ّرْشاًَ.

: رعييِن اييٖ رعييدٗل ّظييجػ الارغبُييبد ًؾييْ الوغزوييع الأسححس الففةححفية الأة قيححة

ّاهزاا الق٘ن العبهخ ظْاء كبًذ ق٘ن اعزوبع٘يخ اّ أخاق٘يخ هيي اؽزيسام اٙخيسٗي 

 ّؽوبٗخ هوزلكبرِن ّالعول الغب  لزؾع٘ي الوغزوعبد.

: ثبًِيييب الوعيييزْٓ الاعزويييبعٖ، ّالاقزصيييب ٕ، ّالضقيييباٖ، كىلىميةالأسحححس الةحححي

ّالج٘ئٖ لأظسح الطفل لَ رأص٘س كج٘س علٔ هوبزظزِن للعلْا الصيؾٖ العيل٘ن عٌيد 

رصّٗد الأغفبأ ثبلوعلْهبد الصؾ٘خ هي قجل الأظسح. كيل غفيل ْٗليد ّلدٗيَ قيدزح 

ًتيييطخ، علييئ اليييزعلن ّالزعلييي٘ن، كبلٌلبايييخ هيييضا ٗزعلويييَ الطفيييل هيييي خييياأ الأ

ّهوبزظزِب، إٔ ظلْا صؾٖ أى هؾبكبح الطفيل لويي ؽْليَ هيي الكجيبز لِيب  ّز 

كج٘ييس اييٖ أ اء الطفييل العييلْك٘بد الصييؾ٘خ الوسيْثييخ، ٗغييت رييْا٘س رعليين ّرعليي٘ن 

الأغفبأ الوِبزاد ّالقْاعد الزٖ لِب عاقيخ ثبلعيلْا الصيؾٖ العيل٘ن هيي خياأ 

 .الؾْاض
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 :التزبية الىقبئية دور المعفمة ريبض اطفبل في تسمية مفبهيم

(أى  ّز هعلوييخ زٗييبض الأغفييبأ اييٖ رٌو٘ييخ 2223 ٗوييبى، ‘ ٗييسٕ )أؽوييد   

 :هفبُ٘ن الزسث٘خ الْقبئ٘خ كبلزبلٖ 

توٌئة المناخ النفسً ىالصحً فً القاعة ىالرىضة بصفة عامة، مما ٌساعد  - أ

 الأطفال على تنمٌة المفاهٌم الصحٌة لدٌوم. 

 ئً لتحقٌا أهدافن التربىٌة.تطىٌر برامج التىصٌة ىالإرشاد الىقا - ة

تىمٌا العلاقة بٌن البٌت ىالرىضة عن طرٌا المشاركة الفعالة فٌاللقداءات   - د

 الدىرٌة ىالندىات مع أىلٌاء الأمىر.

 تعةٌة الجانب السلىكً الإٌجابً عند الأطفال. - س

 معالجة المىاقؾ الٌىمٌة الطارئة داخل القاعة. - ط

 ان صحة الطفل.إكساب الأطفال بعض المعلىمات الصحٌة لضم - ػ

إكساب الأطفدال بعدض العدادات السدلىكٌة الصدحٌحة للمحافتدة علدى صدحة  - ؿ

 الطفل.

 إشعار الأطفال بههمٌة صحتوم ىأهمٌة المحافتة علٌوا. -  

 أهمية تسمية المفبهيم الصحية لدي الأطفبل:

علييٖ عدٗييد هييي الٌقييبغ الزييٖ  (Awadin2021(،2216ّارفييق )عضوييبى،   

 فبُ٘ن الصؾ٘خ لدٕ الاغفبأ الزٖ هي اُوِب هبٗلٖ :رجسش ق٘وخ ّأُو٘خ رٌو٘خ الو

  كعبة الأغفبأ ثعط الوعلْهبد الصؾ٘خ لعوبى صؾخ الطفل. .1

 كعييبة الأغفييبأ ثعييط العييب اد العييلْك٘خ الصييؾ٘ؾخ للوؾبالييخ عليئ صييؾخ  .2

 الطفل.

  شعبز الأغفبأ ثأُو٘خ صؾزِن ّأُو٘خ الوؾبالخ علِ٘ب. .3

 ر السىي.تىضٌا العلاقةبٌن التؽذٌة الجٌد ىصحة ىنمى .4

 مساعد  الطفل علً الحصىل علً الحاجات الؽذائٌة من بدائل الؽذاء. .5
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 تعلٌم الأطفال أهمٌة التؽذٌة فً الصحة ىالمرض. .6

 بذل الجود ىالخبر  لاستمالة ىاقناع الطفل بههمٌة الؽذاء. .4

تعلٌم الأطفال أن الصدحة الؽذائٌدة لابدد أن تراعدً حاجدات الجسدم ى المرحلدة  .8

 .العمرٌة

  ٠606،2تعلٌم الأطفال إعداد الطعام بطر  صحٌحة )عبد العاطً  .2

 المساعد  علً تؽٌر عادات الؽذاء السٌئة ىؼرب العادات السلٌمة لتؽذٌة. .12

تعىٌددد الأطفددال التقلٌددل مددن الأؼذٌددة المحتىٌددات علددً مكسددبات طعددم ىلددىن  .11

 ىرائحة لضرها للكبد ىالكلً ىبعض أعضاء الوامة الجسم.

ىن ىالسدكرٌات ممدل الحلىٌدات ى المقرمشدات ىاسدتبدالوا التىعٌة بضرر الده .12

  40٢، ٠602بالمىاد مؽذٌة ممل الفىاكن ى الخضرىات.)الجندي،

 إجااءات البحث التجايبية:

: المواد التعليمية وأدوات البحث:  أولاا

ا للمىاد التعلٌمٌة بالبحا ىخطىات تصمٌموا:  فٌما ٌلً عرض 

ٌنبؽددى تنمٌتوددا لدددى طفددل الرىضددة )إعددداد  قائمددة المفدداهٌم الصددحة الىقائٌددةالتً .1

 االباحمٌن .

البرندامج القدائم علددى فدن المسددرح فدً تنمٌددة بعدض مفدداهٌم الصدحة الىقائٌة،لدددى  .2

 طفل الرىضة )إعداد االباحمٌن .

 اختبار المفاهٌم الصحة الىقائٌة المصىر لطفل الرىضة )إعداد االباحمٌن  .3

تنميتهييا لييدل طفييل الاوضيية  لائميية المفيياهيم الصييحة الولائييية التييي ينبغيي  -1

 )إعداد االباحثين(

تددم تحدٌددد قائمددة المفدداهٌم الصددحة الىقائٌددة لدددى طفددل الرىضددة فددً   

  مددن خددلال الاطددلاع علددى هددذر المراجددع ىالدراسددات ٠صددىرتوا الأىلٌددة )ملحددا 

 ، علددً تنمٌددة ٠6٠0؛الملٌجددً ى اخددرىن،  ٠602؛أمددٌن، ٠6٠٠الجندي، السددابقة:)
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، ٠602،محمد كمدال ٠604ٌة فً حٌا  الطفل الرىضة. كددىانً المفاهٌم الصحة الىقائ

 ،ىقد تضدمنت الصدىر  النوائٌدة )ملحدا علً أهمٌة ىدىر فن المسرح لطفل الرىضة

  للقائمة ست مفاهٌم هً: الصحة الؽذائٌة، الصحة الشخصدٌة، الاسدعافات الاىلٌدة، 0

  محكمٌن 06)الفحص الطبً،الصحة البٌئة، الحىادا ىاخطار، تم عرضوا على عدد

 ، ىجاءت نسب اتفا  المحكمٌن 0من اساتذ  الجامعة تخصص رٌاض أطفال )ملحا 

 كما ٌلً:

لطفدل المفداهٌم الصدحة الىقائٌدة   ٌىضا نسب اتفا  المحكمدٌن علدى قائمدة 0جدىل )

 الرىضة

 المفاهيم الاساسية

 نسبة الاتفاق المفاهيم الفاعية

عل  المفاهيم 

 الائيسة

نسبة الاتفاق عل  

 لمفاهيم  الفاعيةا
 النهائية الاولية

 %066 %066 0 0 الصحة الغذائية

 %066 %066 0 0 الصحة الشرخصية

 %066 %066 0 0 الاسعافات الاولية

 %066 %066 0 0 الفحص الطبي

 %066 %066 ٠ ٠ الاياضة

 %066 %066 0 0 الصحة البيئية

 %066 %066 2 2 الحوادث واخطاا

حكمددٌن عددن تتطددابا المعددارؾ ىالموددارات بددبعض المفدداهٌم ىأسددفرت نتددائج الم

  0الفرعٌة ى تم التىصل للصىر  النوائٌة للقائمة. )ملحا 
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ىبذل  تم الإجابدة عدن سددال البحدا الاىل الدذى ٌدنص علدى "مدا مفداهٌم الصدحة 

 الىقائٌة التى ٌجب تنمٌتوا لدى طفل الرىضة "

لمفيياهيم الصييحة البانييامج المييائم عليي  فيين المسيياح فييي تنمييية بعييض ا -2

  ٢)إعداد االباحمٌن . )ملحاالولائية لطفل الاوضة

الاطددلاع علددى الأدبٌددات ىالدراسددات التددً تناىلددت خصددائص طفددل الرىضددة  

ىحاجاتن، ىاهتماماتدن، ىفدن المسدرح ىدىرر فدً تنمٌدة المعدارؾ ىالمودارات ىقىاعدد 

ارات ىقىاعدد السلى  لدى طفل الرىضة،ىالمفاهٌم الصحة الىقائٌة، ىالمعارؾ ىالمو

السلى  المرتبطة بمفاهٌم الصحة الىقائٌة، ىكذل  النترٌات المفسر  لودا، ىالاسدتفاد  

 ، ىتحلٌدل معدداٌٌر محتددىى ٠604مدن تحلٌددل كتدب الددىةار  لرٌدداض الأطفدال مددنوج )

 ،ىتحلٌدددل نتدددائج الدراسدددة ٠664مدددنوج رٌددداض الأطفدددال )ىةار  التربٌدددة ىالتعلدددٌم 

معلمة من معلمات رٌاض الأطفال،ىالاسدتفاد  مدن   ٠6الاستطلاعٌة التً تمت على)

قىائم المفاهٌم الصدحة الىقائٌدة لطفدل الرىضدة ىقائمدة مفداهٌم الصدحة الىقائٌدة لطفدل 

الرىضددددددددددة؛ىذل  بودددددددددددؾ تحدٌددددددددددد أهددددددددددداؾ البرنامج،ىمخرجددددددددددات الددددددددددتعلم 

المستودفة،ىمحتىار،ىالأنشطة التً ٌتضمنوا،ىالىسائط التعلٌمٌة المناسدبة لكدل نشداط، 

 ٌب التقىٌم المناسبة.ىأسال

تددم تصددمٌم البرنددامج مددن خددلال  تصييميم البانييامج المييائم عليي  فيين المسيياح:

 الخطىات التالٌة: 

. تحدٌد الفلسفة التً ٌقىم علٌوا البرنامج؛ىالتً تمملت فً أخذ الطفل من حٌا هدى، 0

ا علددى التفاعددل مددع بٌئتددن، ىتنمددى معارفددن  ىإمدددادر بددالخبرات التددً تجعلددن قددادر 

  ٠6٠0)الملٌجً ىاخدددرىن، تدددن ىسدددلىكٌاتن المرتبطدددة الصدددحة الىقائٌدددةىموارا

باعتبددار أن الطفددل هددى محددىر العملٌددة التعلٌمٌددة؛ ٌجددب أن ٌددرتبط الددتعلم بحٌاتددن 

 (4245)احمد   ىىاقعن ىخصائصن ىحاجاتن ىاهتماماتن 

. ىضع الأسس التربىٌة التً ٌقىم علٌوا البرنامج )دراسدة خصدائص نمدى الطفدل، ٠ 

ىالنترٌات المفسر  للتعلم  كمدا جداء  -ن، ىاهتماماتن، ىمشكلات المجتمعىحاجات

 فً الإطارالنتري للبحا.

 صٌاؼة أهداؾ البرنامج ىمخرجات التعلم المستودفة. .0
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 تصمٌم المخطط العام للبرنامج. .٢

 اختٌار محتىى البرنامج. .0

 تصمٌم أىاختٌار أنشطة المسرح التً ٌتضمنوا البرنامج. .6

 علٌمٌة اللاةمة للبرنامج.تحدٌد الىسائط الت .2

 تحدٌد طر  ىأسالٌب التعلٌم ىالتعلم. .4

 اختٌار أسالٌب التقٌٌم ىالتقىٌم فً البرنامج. .2

 وص  البانامج:

  نشاط ا؛ ٌتضمن البرنامج ٠0ٌتكىن البرنامج من مجمىعة أنشطة باجمالى )  

ة تعلٌمات تطبٌا النشاط، ىالأنشطة التى ٌتض منوا البرنامج،ىقد طبقدت الأنشدط

  أنشطة أسبىعٌ ا. 0بىاقع )

 ىضا تىةٌع الأنشطة على المفاهٌم الصحة.  ٠جدىل)

 الانشرطة المفاهيم الابعاد
 عدد

 الانشرطة

صحة 

 البيئة
 المحافتة علً البٌئة

 أهمٌة سلة الموملات

ذٌكى ىتىتا )عدم رمً المخلفات  ٠

 علً الأرض 

الحوادث 

 و اخطاا

مونة شخص ىادىاتن 

 ىرقم المطافً
 0 امً رجل اطفاءس

 0 التسمم التسمم

 0 ارنب ىارنىب ادىات الحاد 
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 ( FJHS) علمٌة مُحَكَّمَة مجلـة المستقبل للدراسات الإنسانٌة:      
 

 

 
 الانشرطة المفاهيم الابعاد

 عدد

 الانشرطة

 0 العقل السلٌم فً جسم السلٌم اخطار الطعام

 0 ةٌكى ى الام حادمة اللعب

 0 لماذا هربت الكورباء اخطار الكورباء

 حادمة الؽر 

 

 انقاذ الطفل من الؽر 

 

0 

صحة 

 الغذائية

 0 ًانا ىالورم الؽذائ هرم الؽذائً

الفر  بٌن اؼذٌة صحة 

 ى ؼٌر صحٌة
 0 أنا ى الخضرىات

السىكٌات الصحٌحة 

 للؽذاء
 0 أداب طعام

 الاياضة

 0 صىصى الكسىل انىاع الرٌاضة ىفائتوا

 0 ةٌكى ى الام رٌاضة أهمٌة الرٌاضة

 0 علً ىنةلة البرد مرض ىىقاٌة منن

اسعافات 

 أولية

 0 اسعافات الاىلٌة اسعافات اىلٌة

 0 كٌؾ احمً نفسًاسعافات اىلٌة من 
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 ( FJHS) علمٌة مُحَكَّمَة مجلـة المستقبل للدراسات الإنسانٌة:      
 

 

 
 الانشرطة المفاهيم الابعاد

 عدد

 الانشرطة

 ادىات الحاد 

اسعافات أىلٌة لحادمة 

 الحرٌا
 0 ةٌكى ىالام

 اسعافات الاىلٌة 

 من الؽر 

 

 0 انقاذ الطفل من الؽر 

صحة 

 الشرخصية

 نتافة الجسم ى الملابس
 نتٌفتً شخصٌة

 النتافة الشخصٌة
٠ 

 نتافة الٌدٌن
 فىفى ىسمسم

 النتافة الشخصٌة
٠ 

 0 منً ى الفرشا  اسنان ل اسنانؼس

 0 ةٌكى ىتىتا نتافة الاسنان ى الٌدٌن

 ٠0 الاجمالي

 مدة البانامج:

 ضبط البانامج والتأكد من صلاحيته للتطبيك.

  محكمدٌن مدن اسداتذ  06بعد الانتواء مدن إعددادالبرنامج، تدم عرضدن علدى عددد)

   6رٌاض الأطفال )ملحا 
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 ( FJHS) علمٌة مُحَكَّمَة مجلـة المستقبل للدراسات الإنسانٌة:      
 

 

 

ض الملاحتددات التددً ىضددعت فددً الاعتبددار عنددد ىقددد أبدددى السدداد  المحكمددىن بعدد

 إعداد الصىر  النوائٌة للبرنامج 

بذل  تم الإجابة على السدال المانً للبحا الذى ٌنص على  "ما البرنامج القدائم علدى 

 فن المسرح لتنمٌة بعض المفاهٌم الصحة الىقائٌةلدى طفل الرىضة ؟".

 أدوات البحث: - أ

 تتمثل أدوات البحث فيما يلي:

 اا المفاهيم الصحة الولائية المصوا لطفل الاوضة )إعداد االباحثين(.اختب -1

معارؾ ىموارات ىقىاعدد السدلى  التدى ٌنبؽدى تنمٌتودا لددى ٌودؾ الاختبار إلى قٌاس  

 الطفل المرتبطة بمفاهٌم الصحة الىقائٌة.

ىٌتكددىن الاختبددار مددن سددت مفدداهٌم اساسددٌة : الصددحة الؽذائٌددة، الصددحة الشخصددٌة،   

فات الاىلٌدددة، الفحدددص الطبً،الصدددحة البٌئدددة، الحدددىادا ىاخطدددار ىالمعدددارؾ الاسدددعا

  مفدرد  06ىالموارات ىقىاعد السلى  المرتبطة بكل منوما، حٌا جاء الاختبار فدً )

مفتداح تصدحٌا  4  درجدة درجدة لكدل مفدرد  )ملحدا 06إختٌار من متعدد ؛بإجمدالً )

 الاختبار .

 الصدق التمييزي:  -

ٌٌةي للاختبار عن طرٌا حساب دلالة الفرى  بٌن تم حساب الصد  التم

 Zالإرباعً الأعلى ىالإرباعً الأدنى لدرجات الاطفال فً الاختبارىجاءت قٌمة 

  .6.60مما ٌدكد إرتفاع الصد  التمٌٌة عند ) 0.62

 : Reliability  المبات ٠)

 :Alpha Cronbach Methodطايمةألفا كاونباخ -

  ،6.20ا كرىنباخ،ىبلؽت قٌمة معامل مباتالاختبار)استخدم الباحمٌن معادلة ألف

 ىهً قٌمة مرتفعة تدل على مبات الاختبار
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 ( FJHS) علمٌة مُحَكَّمَة مجلـة المستقبل للدراسات الإنسانٌة:      
 

 

 

 طايمة إعادة التطبيك: -

اسددتخدم البدداحمٌن طرٌقددة "إعدداد  التطبٌددا" لحسدداب مبددات الاختبددار؛ حٌددا تددم 

  طفل ىطفلة ؛ مم 00تطبٌقن على مجمىعة خلاؾ مجمىعة البحا تتكىن من )

فاصل ةمنً قدرر أسدبىعٌن.ىبلؽت قٌمدة معامدل مبدات الاختبدار إعاد  التطبٌا ب

 مما ٌدكد ارتفاع معاملات مبات الاختبار. 6.20

 معامل سهولة وصعوبة الاختباا:

 -  طفل ىطفلدة00لحساب معامل سوىلة أسئلةالاختبار تم تطبٌقن على عٌنة من ) 

كدل مفدرد ، ، ىتم حساب معامل السدوىلة الصدعىبة ل-بخلاؾ أطفالمجمىعة البحا

 ىتم ترتٌب مفردات كل بعد من أبعاد الاختبار من الأسول إلى الأصعب.

 :زمن تطبيك الاختباا

 -  طفددل ىطفلددة00تددم حسدداب متىسددط ةمددن تطبٌددا الاختبددار عنددد تطبٌقددن علددى )

  دقٌقة.00ىجاء متىسط ةمن تطبٌا الاختبار) -بخلاؾ أطفال عٌنة البحا

 ثانياا: تنفيذ تجابة البحث.

 ء تجابة البحث من خلال الخطوات التالية:تم إجاا

 تحديد التصميم التجايبي للبحث: -1

اعتمدددتا عنددد تطبٌددا البرنددامج علددى التصمٌم"شددبن التجرٌبددً ذى المجمددىعتٌن التجرٌبٌددة 

 ىالضابطة".

 خصائص عينة البحث: -2

 اتضدا أن ٠602بعد الاطلاع علدى سدجلات أطفدال المجمىعدة فدً )أكتدىبر  

طفال المجمىعة التجرٌبٌة )خمس سنىات ىتسدعة أشدور ،أما متىسط العمر الةمنى لأ

متىسددط عمددر أطفددال المجمىعددة الضددابطة)خمس سددنىات ىعشددر أ شددور ، كمددا تددم 

حسدداب مسددتىى الدلالددة بددٌن متىسددطى درجددات أطفددال العٌنتددٌن التجرٌبٌددة ىالضددابطة 

 باختبار رسم الرجل لقٌداس الذكاء،ىبطاقدة المسدتىى الاقتصدادي ىالاجتمداعً؛ حٌدا

أسددفرت النتددائج عددن عدددم ىجددىد فددرى  ذات دلالددة بددٌن متىسددطى درجددات أطفددال 
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 ( FJHS) علمٌة مُحَكَّمَة مجلـة المستقبل للدراسات الإنسانٌة:      
 

 

 

المجمىعتٌن،ىٌرجددددع ذلدددد  إلددددى أن أطفددددال المدرسددددة جمٌع ددددا ٌسددددكنىن فددددً نفددددس 

الحً،ىتحرص المدرسة على مقابلة أىلٌاء أمدىرهم قبدل التحداقوم بالرىضدة، ىالتهكدد 

 من المستىى التعلٌمً ىالمقافً لأىلٌاء الأمىر.

 بة البحث:تطبيك تجا

 التطبيك المبلي لأدوات البحث:؛ لضبط المتغياات لبل التجايب : - أ

تم الحصىل على مىافقة مدرسدة "الحدً المدانً المتمٌدة  لؽدات "علدى تطبٌدا   

البحددا برىضددة المدرسددة، ىتددم التطبٌددا القبلددً لاختبددار "المفدداهٌم الصددحة الىقائٌددة 

ٌبٌة ىالضابطة قبل تطبٌدا المصىر" لطفل الرىضة، على أطفال المجمىعتٌن التجر

البرنددامج، مددم تددم تصددحٌا الاختبددار، ىحسدداب مسددتىى الدلالددة بددٌن متىسددط درجددات 

 المجمىعتٌن.

ىمسدتىى الدلالدة  Tالمتىسدط الحسدابً ىالانحدراؾ المعٌداري ىقٌمدة   0جدىل )

للفرى  بٌن درجات أطفال المجمىعتٌن الضابطة ىالتجرٌبٌة فً التطبٌدا القبلدً 

 ٌم الصحة الىقائٌة المصىرلاختبار المفاه

المفاهيم 

 الاساسية

المجموعة 

التجايبية لبلي 

 53ن=

المجموعة 

التجايبية البعدل 

داجا 53ن=

ت 

 الحاية

 Tليمية 
الدلال

 ة

المتوس

 ط

الانحاا

  

 المعيااي

المتوس

 ط

الانحاا

  

 المعيااي

صحة 

 الغذائية
2.55 1.23 6.71 1.30 06 

11.87

دالة  5

 عند

صحة  6.01

 صيةالشرخ
2.77 1.68 9.1 0.99 30 16.1 
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 ( FJHS) علمٌة مُحَكَّمَة مجلـة المستقبل للدراسات الإنسانٌة:      
 

 

 

المفاهيم 

 الاساسية

المجموعة 

التجايبية لبلي 

 53ن=

المجموعة 

التجايبية البعدل 

داجا 53ن=

ت 

 الحاية

 Tليمية 
الدلال

 ة

المتوس

 ط

الانحاا

  

 المعيااي

المتوس

 ط

الانحاا

  

 المعيااي

الاسعافا

 ت الاولية
1.57 1.59 2.6 0.62 30 3.43 

الفحص 

 الطبي
0.8 0.55 2.8 0.41 30 17.03 

الصحة 

 البيئة
1.43 0.97 5.77 3.03 30 8.42 

الحوادث 

و 

 الاخطاا

2.13 1.20 4.67 2.29 30 7.08 

الاختباا 

 ككل
9.97 3.25 17.93 8.33 30 21.31 

   ما ٌلً:0ٌتضا من جدىل )

لا ٌىجددد فددر  دالإحصددائٌ ا بددٌن متىسددطً درجددات أطفددال المجمددىعتٌن "الضددابطة 

ىالتجرٌبٌددة" فددً التطبٌددا القبلددً لاختبددار المفدداهٌم الصددحة الىقائٌددة، ؛ ىذلدد  عنددد 

 ،ىهددذا ٌدكددد تكددافد المجمددىعتٌن "الضددابطة ىالتجرٌبٌددة" فددً 6.60مسددتىى دلالددة)

 بارات.التطبٌا القبلً للاخت
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 ( FJHS) علمٌة مُحَكَّمَة مجلـة المستقبل للدراسات الإنسانٌة:      
 

 

 

 

 تطبيك تجابة البحث: تطبيك البانامج:

قددام البدداحمٌن بتطبٌددا البرنددامج علددى أطفال"المجمىعددة التجرٌبٌددة"، كمددا تددم تسددجٌل 

 بعض أنشطة التطبٌا فىتىؼرافٌ ا، ىفٌدٌى.

 التطبيك البعدي لأدوات البحث: -د

الىقائٌددة  بعددد الانتودداء مددن تطبٌددا البرنددامج؛ تددم إعدداد  تطبٌددا اختبددار "المفدداهٌم الصددحة

 المصىر لطفل الرىضة"، على أطفال المجمىعتٌن "التجرٌبٌة ىالضابطة.

 المعادلات الإحصائية المستخدمة:

للتحقدددا مدددن كفددداء  أدىات الدراسدددة السدددٌكىمترٌة ىصدددحة الفرىض؛فقدددد 

 استخدمت ا عدد ا من 

 الأسالٌب الإحصائٌة ىهً:

 معادلة ألفا كرىنباخ للتحقا من مبات الأدىات. -1

 ط الحسابً.المتىس -2

 الانحراؾ المعٌاري. -3

 معامل ارتباط بٌرسىن. -4

 اختبار "ت" للفرى  بٌن الأةىاج المرتبطة ىالمستقلة.  -5

 مربع إٌتا لحساب حجم الأمر. -6

 نتائج البحث:

للإجابة عل  تساؤلات البحث لام الباحثين بيالتحمك مين صيحة فياوض البحيث علي  

 النحو التالي :

ما فاعلٌة البرنامج القائم على ث الذل ينص عل  "للإجابة عل  السؤال الاابع للبح

فن المسرحفً تنمٌة المفاهٌم الصحة الىقائٌة لدى أطفدال الرىضدة؟ تدم التحقدا مدن 

 صحة الفرىض الأىل ىالمانً 
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 ( FJHS) علمٌة مُحَكَّمَة مجلـة المستقبل للدراسات الإنسانٌة:      
 

 

 

 

 الفاض الأول: 

ٌىجدد فدر  دال إحصدائٌ ا بدٌن “للتحمك من صحة الفاض الذي يينص علي  أنيه  -1

ضدابطة ىالتجرٌبٌدة" علدى اختبدار "المفداهٌم متىسطً درجدات أطفدال المجمىعتٌن"ال

 الصحة الىقائٌة" بعد تطبٌا البرنامج لصالا أطفال المجمىعة التجرٌبٌة".

 .SPSSمن خلال البرنامج الإحصائً   Tتم استخدام اختبار )

ىمسددتىى الدلالددة  Tالمتىسددط الحسددابً، ىالانحددراؾ المعٌدداري، ىقٌمددة   ٢جدددىل )

جمددىعتٌن الضددابطة ىالتجرٌبٌددة فددً التطبٌددا البعدددي للفددرى  بددٌن درجددات أطفددال الم

 لاختبار المفاهٌم الصحة الىقائٌة 

المفاهيم 

 الاساسية

 المجموعة الضابطة

 53ن=

المجموعة 

 التجايبية

 داجات 53ن=

 الحاية

ليمية 

T 
 الدلالة

 المتوسط
الانحاا  

 المعيااي
 المتوسط

 الانحاا 

 المعيااي

صحة 

 الغذائية
2.57 0.94 6.71 1.30 ٠2 14.05 

دالة 

 عند

6.01 

صحة 

 الشرخصية
3.23 1.28 9.1 0.99 ٠2 19.84 

الاسعافات 

 الاولية
1.47 1.07 2.6 0.62 ٠2 5.00 

 12.52 ٠2 0.41 2.8 0.64 1.07الفحص 
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المفاهيم 

 الاساسية

 المجموعة الضابطة

 53ن=

المجموعة 

 التجايبية

 داجات 53ن=

 الحاية

ليمية 

T 
 الدلالة

 المتوسط
الانحاا  

 المعيااي
 المتوسط

 الانحاا 

 المعيااي

 طبي

 6.33 ٠2 3.03 5.77 0.94 2.07 صحة البيئة

حوادث و 

 الاخطاا
3.37 0.76 4.67 2.29 ٠2 2.944 

  3.057 ٠2 8.33 17.93 2.38 13.1 ككلالاختباا 

  التحقا صحة الفرض الأىل ىالدذي ٌدنص علدى "أندن تىجدد ٢ٌتضا من جدىل )

فرى  ذات دلالة إحصائٌة بدٌن متىسدطً درجدات أطفدال المجمدىعتٌن "الضدابطة 

ىالتجرٌبٌددة" فددً التطبٌددا البعدددي لاختبددار المفدداهٌم الصددحة الىقائٌددة ىذلدد  عنددد 

لصالا متىسط درجات أطفدال المجمىعدة "التجرٌبٌدة" فدً  ، 6.60مستىى دلالة)

 التطبٌا البعدي.

 الفاض الثاني: 

ٌىجددد فددر  دال إحصددائٌ ا بددٌن للتحمييك ميين صييحة الفيياض الييذي ييينص عليي  أنييه " 

متىسطً درجات أطفال"المجمىعة التجرٌبٌدة"على اختبدار المفداهٌم الصدحة الىقائٌدة 

 لبعدي".قبل ىبعد تطبٌا البرنامج لصالا التطبٌا ا

 .SPSSمن خلال البرنامج الإحصائً  Tتم استخدام اختبار 
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 ( FJHS) علمٌة مُحَكَّمَة مجلـة المستقبل للدراسات الإنسانٌة:      
 

 

 

، ىمسدتىى الدلالدة Tالمتىسط الحسابً، ىالانحراؾ المعٌاري، ىقٌمدة   0جدىل )

للفرى  بٌن درجات طلاب المجمىعدة "التجرٌبٌدة "فدً التطبٌقدٌن القبلدً ىالبعددي 

 لاختبار المفاهٌم الصحة الىقائٌة.

المفاهيم 

الاساسي

 ة 

جموعة الضابطة الم

 52ن=

المجموعة 

 التجايبية

داجا 52ن=

ت 

 الحاية

ليمية 

T 
 الدلالة

المتوسيييي

 ط

الانحيييييياا

  

 المعيااي

المتوسيييي

 ط

الانحيييييياا

  

 المعيااي

الاختباا 

 ككل
10.77 3.05 10.26 3.39 22 

0.6

3 

ؼٌددددددددر 

دالدددددددددة 

عندددددددددد 

مسدددددتى

ى 

0.05 

   ما ٌلً:0ٌتضا من جدىل)

متىسدددطً درجدددات أطفال"المجمىعدددة تىجدددد فدددرى  ذات دلالدددة إحصدددائٌة بدددٌن  -

التجرٌبٌة" فً التطبٌقدٌن القبلدً ىالبعددي لاختبدار المفداهٌم الصدحة الىقائٌدة؛ ىذلد  

 ، لصالا متىسدط درجدات أطفدال المجمىعدة "التجرٌبٌدة" 6.60عند مستىى دلالة)

 فً التطبٌا البعدي.

 منالشرة وتفسيا النتائج:

: منالشرة وتفسيا النتائج المتعلمة بتن  مية المفاهيم الصحة الولائية:أولاا
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أشددارت نتددائج الفرضددٌن إثييااء الحصيييلة الأطفييال المعافييية والعلمييية و الصييحية  

"الأىل ىالمانً" المتعلقٌن بتنمٌة المفداهٌم الصدحة الىقائٌدةإلى ىجدىد فدر  ذا دلالدة 

إحصائٌة بٌن متىسطً درجدات المجمدىعتٌن "التجرٌبٌدة ىالضدابطة" علدى اختبدار 

دا ىجدىد فدر  ذا دلالدة المفاهٌم ال صحة الىقائٌدة لصدالا المجمىعدة التجرٌبٌة،ىأٌض 

إحصائٌة بٌن متىسطً درجات "المجمىعة التجرٌبٌة" قبدل ىبعدد البرندامج لصدالا 

التطبٌا البعدي؛ مما ٌدعم فاعلٌة البرنامج القائم على فن المسرح فدً تنمٌدة بعدض 

ئج هاذٌن الفرضٌن مع العدٌدد المفاهٌم الصحة الىقائٌة لدى طفل الرىضة.ىتتفا نتا

  لتقٌددٌم مسددتىى الددىعً ٠602اىضددحت دراسددة المرسددىمً )مدن الدراسددات ممددل: 

الصددحً لدددى معلمددات رٌدداض الأطفددال فددً العددرا . تددم اسددتخدام اسددتبانة لقٌدداس 

مسددتىى الدددىعً الصددحً لددددى معلمددات رٌددداض الأطفددال فدددً مختلددؾ المجدددالات 

ىالصدددحة النفسدددٌة، ىالىقاٌدددة مدددن  الصدددحٌة، ممدددل: التؽذٌدددة، ىالنتافدددة الشخصدددٌة،

تقٌدٌم دىر رٌداض الأطفدال   علدً ٠606الأمراض.التً اتفقت مع دراسة عممدان )

فددً التىعٌددة طفددل الرىضددة بمفدداهٌم المقافددة الصددحٌة مددن ىجوددة نتددر المعلمددات ى 

أموددات الأطفددال فددً ضددىء بعددض المتؽٌددرات. تددم تطبٌددا اسددتبانة علددى عٌنددة مددن 

قٌداس آرائودم حدىل دىر رٌداض الأطفدال فدً التىعٌدة المعلمات ى أموات الأطفدال ل

 .طفل الرىضة بمفاهٌم المقافة الصحٌة

علً فاعلٌة برندامج حدىل  Ali M& Mohamed D. (2022)اىضحت دراسة  

معاٌٌر الصحة الدىلٌة فً تنمٌدة مفداهٌم التربٌدة الصدحٌة لددى أطفدال الرىضدة. تدم 

قٌداس مسدتىى فومودم لمفداهٌم تطبٌا البرنامج على عٌندة مدن أطفدال الرىضدة ىتدم 

التربٌة الصحٌة قبل ىبعدد تطبٌدا البرندامج. أتودرت النتدائج أن البرندامج أدى إلدى 

 .تحسن كبٌر فً مستىى فوم أطفال الرىضة لمفاهٌم التربٌة الصحٌة

 علً فاعلٌة استخدام قصص لتنمٌة بعدض ٠602اشارت دراسة بونسً، درىٌف.) 

فقت مع دراسة طن، إٌمان. & بسطىٌسدً، شدٌرٌن. المفاهٌم الصحة الىقائٌة التً ات

 . فاعلٌة برنامج قائم على استخدام مسرح العرائس فى تنمٌة مفاهٌم المقافة ٠602)

 .فاعلٌدن ٠602الصدحٌة لددى أطفدال الرىضدة. ىاتفقدت مدع دراسدة شواب،إسدراء.)

البرنامج قصصً لتنمٌن الىعً الصحً لدي أطفال الرىضدة ذىي الإعاقدن العقلٌدة 

 بسٌطة ال
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  علدددً اهمٌدددة اسدددتخدام للعدددب ادىار كجدددةء مدددن ٠6٠0اىضدددحت دراسدددة احمدددد ) 

 المسرح لتنمٌة بعض المفاهٌم الصحة الىقائٌة لدي أطفال الرىضة. 

  التً اكدت علً تىعٌة اموات عدن الحدىادا ٠60٢اشارت دراسة جادىاخرىن ) 

تودددؾ هددذر  Awadin,l(2021)المنةلٌدة ىكٌفددة الىقاٌددة منوددا ىاتفقددت مددع دراسددة 

الدراسة إلى تقٌٌم تهمٌر برندامج تعلٌمدً مصدمم للىقاٌدة مدن الحدىادا المنةلٌدة بدٌن 

الأطفددال دىن سددن السادسددة علددى الأموددات فددً المندداطا الرٌفٌددة اتفقددت مددع دراسددة 

Ahmed,S. (2019).  .التً تودؾ الً البحا فً الىقاٌة من الحىادا المنةلٌة 

ً تودددؾ هددذر الدراسددة إلددى تقٌددٌم فعالٌددة التدد (2019) .كمددا اسددفرت دراسددة أمددٌن 

برنامج قائم على أنشدطة الدىعً بالجسدم فدً تنمٌدة الدىعً الىقدائً لطفدل الرىضدة 

تودؾ هذر الأنشدطة إلدى تنمٌدة الدىعً الصدحً لددى   فً ٠6٠6آةاد.)ىاتفقت مع 

 .الأطفال ىمساعدتوم على اتباع سلىكٌات صحٌة سلٌمة

تودددؾ هددذر الدراسددة إلددى تقٌددٌم فعالٌددة    علدد٠6٠٠ًكمددا اشددارت دراسددة الجندددي ) 

استراتٌجٌة التعلدٌم المتمداٌة فدً تنمٌدة مفداهٌم الصدحة الىقائٌدة لددى أطفدال رٌداض 

الأطفال. تم تطبٌا استراتٌجٌة التعلٌم المتماٌة على عٌنة من أطفال رٌاض الأطفال 

ة. ىتم قٌاس مستىى فوموم لمفداهٌم الصدحة الىقائٌدة قبدل ىبعدد تطبٌدا الاسدتراتٌجٌ

أتورت النتائج أن استراتٌجٌة التعلدٌم المتمداٌة أدت إلدى تحسدٌن كبٌدر فدً مسدتىى 

التددً اتفقددت مددع دراسددة محمد  فوددم أطفددال رٌدداض الأطفددال لمفدداهٌم الصددحة الىقائٌددة

تودؾ هذر الدراسة إلى تقٌٌم فعالٌة الأنشطة التعلٌمٌة القائمة على التعلدٌم   ٠6٠6)

لصحٌة لدى أطفال الرىضة فً تل جائحة كىرىنا. المتماٌة لتنمٌة بعض المفاهٌم ا

تددم تطبٌددا الأنشددطة التعلٌمٌددة القائمددة علددى التعلددٌم المتمدداٌة علددى عٌنددة مددن أطفددال 

 .الرىضة ىتم قٌاس مستىى فوموم للمفاهٌم الصحٌة قبل ىبعد تطبٌا الأنشطة

  علددً امكانٌددة اسددتخدام مدددخل العلددم ىالت نىلىجٌددا ٠6٠0اكدددت دراسددة شددعبان) 

  فدً تنمٌدة ممارسدات النتافدة الشخصدٌة ىالىقاٌدة مدن الأمدراض STSمجتمع)ىال

 ىالأخطار لأطفال الرىضة.

التً أكدت على أن الأنشطة التعلٌمٌة التً تقدم   ٠602اىضحت دراسة الشافعً ) 

ا فً تنمٌة المفاهٌم الصحة الىقائٌة ىتفكٌر الأطفال؛  فً رٌاض الأطفال ىسٌط ا هام 
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ا ممتع ددا مددن خددلال الأنشددطة التعلٌمٌددة المتنىعددة كالمسددرح، حٌددا إنومٌقضددىن ىقت دد

ىالقصددة، ىالأناشددٌد، ىالأنشددطة الٌدىٌددة. ىاتفقددت مددع دراسددة الملٌجددً ى أخددرىن 

(٠6٠0 .  

  علددً ضددرىر  رفددع الددىعً الطفددل باسددتخدام ٠602كمددا اسددفرت دراسددة احمددد ) 

 الخرائط ى محطات لتنمٌة المقافة الصحٌة لدي طفل الرىضة. 

  تضمٌن المفاهٌم التؽذٌة ى الصحٌة فً ٠606ت دراسة سلٌمان ىاخرىن )اىضح 

كتب التنمٌة المونٌة للصفىؾ الملامة الاىلً. تم تحلٌل محتىى كتب التنمٌة المونٌدة 

للصفىؾ الملامة الاىلً لقٌاس درجة تضمٌن المفاهٌم التؽذٌدة ى الصدحٌة. أتودرت 

ددا فددً تضددمٌن المفدداهٌم ال تؽذٌددة ى الصددحٌة فددً كتددب التنمٌددة النتددائج أن هنددا  نقص 

 .Lamanauskas, Vاتفقدددت دراسدددة .المونٌدددة للصدددفىؾ الملامدددة الاىلدددً

&Malinauskienė, D.&Augienė, D. (2021).  تودؾ الدً دمدج مفداهٌم

 الصحة ىتحسٌن فعالٌة البرامج الصحٌة فً المدسسات 

لمعلىمدات إلدى امكانٌدة اسدتخدام نتدم ا  ٠6٠6كما اسفرت دراسة هاشم ىاخرىن ) 

الصددحة الىقائٌددة كىسددٌلة تعلٌمٌددة مسدداعد  لتعلددٌم الأطفددال بعددض المفدداهٌم الصددحة 

 الىقائٌة

  امددر اسددتخدام المسددرح التعلمددً لتعدددٌل سددلى  ٠6٠0اىضددحت دراسددة العددامر )  

 الاطفال صحٌا كمدخل لتنمٌة بعض المفاهٌم الصحة الىقائٌة. 

دٌددن الفكرٌددن ىالتشددكٌل فنددً. مسددرح الطفددل ىالر  ٠602كمددا اتفقددت دراسددة محمد ) 

ى بحمت الرسالة فً الردٌن الفكرٌن لمسدرح الطفدل، ىالتشدكٌل فندً لمسدرح الطفدل 

 اكدت علً اهمٌة فً تنمٌة الصحة الىقائٌة 

  علددً اسددتخدام المسددرح كىسددٌلة لتمٌددة الموددارات ٠604كدددىانً ) دراسددةاسدفرت  

 الصحة الىقائٌة ىاتخاذ القرارات. 

  علددً  نشدده  مسددرح الطفددل ىتطددىرر، ٠6٠0ى اخددرىن ) اىضددحت دراسددة بنعمددر 

 .ىخصائصن، ىأنىاعن، ىىتائفن، ىآفاقن المستقبلٌة
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أهمٌددة دىر ا،باءىالمعلمددات فددً  أ Morcillo. (2019)كمددا اىضددحت دراسددة   

 تشكٌل حٌا  الطفل، ىإكسابن المفاهٌم ىمنوا المفاهٌم الصحة الىقائٌة. 

 ي تعزي هذه النتيجة عل  النحو التال

  سداعد البرندامج القدائم علدى فدن المسددرح علدى تنمٌدة معدارؾ، ىمودارات، ىقىاعددد

 سلى  الطفل المرتبطة بالمفاهٌم الصحة الىقائٌة من خلال:

  ما تضمنن البرنامج من أنشطة صحة الىقائٌة ىاتاحدة للطفدل فدرص التعدرؾ علدى

 صدددحة الؽذائٌدددة ى الصدددحة الشخصدددٌة ى الفحدددص الددددىري ى اسدددعافات الاىلٌدددة ى

الحددىادا ىكٌفٌددة الىقاٌددة مددن الحددىادا ىامددراض فددً القاعددة النشدداط ى المنددةل ى 

 الشارع. 

  تددم تدددرٌب الأطفددال علددى معدداٌٌر الامددن ى سددلامة فددً قاعددة النشدداط، عنددد حدددىا

 حىادا اى امراض 

  كما تدرب الأطفدال علدى اقتدراح حلدىل لكٌفٌدة الىقاٌدة مدن الامدراض ى المحافتدة

 علً البٌئة. 

 نشطة المسرحة صنؾ الطفدل مكىندات الودرم الؽدذائً ى ادىات منودة من خلال الأ

 طبٌب ى رجل اطفاء ى درهم فً المجتمع 

  من خلال نشاط المسرح ٌقىم الاطفال بمحاكا  الحٌا  فى البٌئات المختلفة ىتعرفىا

 على كٌفٌة المحافتة علٌوا. 

 ل الرىضة.تدرب الأطفال على التمٌٌة بٌن الاطعمة الصحٌة ى الؽٌر صحٌة لطف 

  تدددرٌب الأطفددال علددً اسددتخدام ادىات ىمبددادئ الاسددعافات الاىلٌددة عنددد حدددىا

 الحىادا 

  اهتمدددت باسدددتخدام الطفدددل الكلمدددات ىالعبدددارات الدالدددة علدددى اسدددعافات الاىلٌدددة ى

 الامراض ى الحىادا 

  ،عرض مسرحٌات تدىر أحداموا حىل صحة الشخصٌة، صحة الؽذائٌة، الرٌاضدة

 دا ىالىقاٌة منوا الفحص الدىري، الحىا



 

 

 41 

 ( FJHS) علمٌة مُحَكَّمَة مجلـة المستقبل للدراسات الإنسانٌة:      
 

 

 

 إتاحةالفرص امام للأطفال لطرح الأسئلتوم حىل ؛ مفاهٌم صحة الىقائٌة. 

  اتاحددة فرصددة امددام اطفددال علددً لعددب الادىار فددً انشددطة الصددحة الىقائٌددة لطفددل

 الرىضة 

  ساهمت النشاط المسرح فً اكتساب المفاهٌم الصحة الىقائٌة تدم ربطودا بدالخبرات

 ت التً تساعدهم فً التعامل مع البٌئة بشكل إٌجابًالسابقة بالحالٌة ى الخبرا

 توصيات البحث: 

الؾيييبلٖ رْصيييٖ الوعيييإّل٘ي ايييٖ   ازح الزيييدزٗت ّ  ازح  ايييٖ ظيييْء ًز٘غيييخ الجؾيييش 

رطْٗسالوٌبُظ، ّالوتسا٘ي الزسثْٗ٘ي ثأُو٘يخ رعيو٘ي ثيساهظ السّظيخ أًتيطخ لزٌو٘يخ 

 هفبُ٘ن الصؾخ الْقبئ٘خ.

 اياض الأطفال.توصيات للمائمين عل  إعداد منهج  -1

  تطىٌر منوج رٌاض اطفال بحٌا ٌتضمن انشطة مخططة لتنمٌة المفاهٌم الصدحة

 الىقائٌة لدي طفل الرىضة.

  امبت ان انشطة المسرحة ٌصلا ان ٌكىن اساسا لبرنامج للتنمٌدة المفداهٌم الصدحة

الىقائٌة لطفدل الرىضدة لدذل  ٌجدب ىضدعوا عندد التخطدٌط للبرندامج ى الانشدطة 

 الرىضة. الخاصة لطفل

 توصيات للمائمين عل  تخطيط باامج إعداد ونأهيل معلمة اياض الأطفال. -2

  تدرٌب المعلمات علً كٌفٌة تخطٌط ىتنفٌذ انشطة لتنمٌة المفاهٌم الصحة الىقائٌة.

 لدي طفل الرىضة 

 تطبٌا انشطة البرنامج محل البحا لتنمٌة المفاهٌم الصحة الىقائٌة 

 كٌفٌة دعم المعلمات لتنمٌة المفاهبم الصحة تدرٌب مىجوات رٌاض الاطفال عل ً

 الىقائٌة لدي طفل 

  تفعٌددل دىر التىجٌددة فنددً فددً متابعددة تنفٌددذ الانشددطة التددً تنمددً المفدداهٌم الصددحة

 الىقائٌة 
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 توصيات لمعلمات اياض الأطفال والآباء والأمهات. -3

  تدرٌب الىالدٌن علً كٌفٌة تنمٌة المفاهٌم الصحة الىقائٌة لطفل الرىضة 

  الاهتمددام بتمقٌددؾ الىالدددٌن،ىان ٌكددىن هنددا  دىر فعددال للمدسسددات التربىٌددة مددن

 خلال إقامة ندىات 

 بحوث ودااسات ممتاحة:

فاعلٌة برامج قائم على استراتٌجٌة التعلم النشط فٌتنمٌة معارؾ الطفل الصدحة  -1

 الىقائٌة.

 إعداد برامج الكترىنٌة لتنمٌة الىعً الىقائً لأطفال الرىضة -2

نامج قائم علً الأنشطة المتكاملة فً تنمٌدة المفداهٌم الصدحة الىقائٌدة فاعلٌة بر -3

 للأطفال.
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 المااجع

 :  المااجع العابية

 . فعلٌددة اسددتخدام إسددتراتٌجٌة لعددب الأدىار لتنمٌددة بعددض ٠6٠0أحمددد، إٌمددان. )

مفاهٌم التربٌة الىقائٌة لدى أطفال مرحلة الطفىلة المبكر ، بحا منشىر فً 

  : 0٢6-٢64 ، ص  )٠6)٠لٌة التربٌة للطفىلدة المبكدر ، مجلة العلمٌة لك

 جامعة الاسكندرٌة 

 . امددر اسددتراتٌجٌن محطددات التعلددٌم ىالخددرائط الذهنٌددن فددً ٠602احمددد، ابتسددام.)

تنمٌددن بعددض مفدداهٌم المقافددن الصددحٌن لدددي طفددل الرىضددن،تىمٌا بحددا فددً 

 د.  ،التربىٌن : جامعن الىادي الجد00٢6ٌ-0060 ص)64)64المجلن ، 

 . انشدددطة صدددحٌة لرٌددداض الاطفدددال صدددؾ بسدددتان ، مركدددة العمدددل ٠6٠6آةاد.)

 ،الٌىنسٌفت : الٌابان  0٢التنمىي مع منتمة،  ص 

شار  فً  –ةاىج  – . فاعلٌة استخدام استراتٌجٌة فكر ٠602ألشافعً، رباب. )

تنمٌددة المفدداهٌم الصددحٌة ى التفكٌددر الناقددد لدددي أطفددال الرىضددة، تىمٌددا فددً 

تشدرٌن الاىل ، 6التربٌدة الاساسدٌة للعلدىم التربىٌدة ىالانسدانٌة، مجلة كلٌة 

  : جامعة بىر سعٌد. 062-0٠0ص )

 . برنددامج قددائم علددى أنشددطة الددىعً بالجسددم لتنمٌددة الددىعً ٠602أمددٌن، عبٌددر. )

-622 ،ص )00)٠الىقائً لطفل الرىضة، تىمٌا بحا فً مجلة طفىلدة، 

   : جامعة القاهر .20٢

  برنددامج قددائم علددً قصددص مصددىرر للاطفددال لتنمٌددن ٠602بونسددً، درىٌددف.)

الىعً الصحً لدي تلامٌذ الصفىؾ الاىلٌن فدً المرحلدن الابدائٌدن، بحدىا 

   جامعن كفر الشٌخ كلٌن التربٌن. 02)0ىمقالات.

 . الحدددىادا ٠60٢جددداد، جدددىهر . & عبدددد العةٌدددة، رحددداب. & ىجٌدددن، هندددد. )

، تىمٌدا فدً مجلدة رعاٌدة ى تنمٌدة المنةلٌة بٌن اسبابوا ى كٌفٌة الىقاٌة منوا

   جامعة المنصىر  062 – ٠20الطفىلة، ، ص )
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  ص 00 . تقرٌدر مدن منتمدة صدحة العلمٌدة. )٠600جمعٌن الصدحن العالمٌدن. )

(6٠-٢2 .  

صددددددحة ىرعاٌددددددة الطفددددددل،دار المسددددددٌر  للنشددددددر   ٠602الجندددددددي، اكددددددرام )

 ىالتىةٌع،الاردن 

لصحة الىقائٌة لددي الطفدل الرىضدة فدً  . تنمٌة مفاهٌم ا٠6٠٠الجندي، اكرام. )

ضىء استراتٌجٌة التعلٌم المتماٌة، تىمٌا بحدا منشدىر فدً مجلدة الطفىلدة، 

  06-4  : كلٌة التربٌة جامعة طنطا. 044-0٢٢ ، ص )٢6)0

 . التربٌددة الصددحٌة فددً الىسددط المدرٌسددً : مقارنددة تشخٌصددٌن ٠6٠0سددبع، محمد )

السددراج فددً التربٌددة ىقضدداٌا ىمحاىلددة لاقتددراح حلددىل، تىمٌددا فددً مجلددة 

 : جامعة الشوٌد حمة لخضر الىدٌان الجةائر  20-62 ، ص 2)0مجتمع، 

 . درجة ٠606سلٌمان، رٌم. & صالا، علً. & سلامة، محمد. & مىسً، ختام. )

تضمٌن المفاهٌم التؽذٌة ى الصحٌة فً كتب التنمٌة المونٌة للصفىؾ الملامة 

   : الاردن0٠٠2 – 0٠00،ص )0  ٢0)الاىلً، تىمٌا العلىم التربىٌة، 

 . أمددر ٠6٠0شددعبان، ةنٌددب & محمد، نصددر & علددً مدٌحددة، العباسددً، أشددرؾ.)

  فددً تنمٌددة STSبرنددامج قددائم علددى مدددخل العلددم ىالت نىلىجٌددا ىالمجتمددع)

ممارسددات النتافددة الشخصددٌة ىالىقاٌددة مددن الأمددراض ىالأخطددار لأطفددال 

ت الطفىلدة. كلٌدة التربٌدة الرىضة. مبحا منشىر فً مجلة بحدىا ىدراسدا

   : جامعة بنً سىٌؾ.  ٠44-٠02 . ص )٢)0الطفىلة. 

 .فاعلٌددن البرنددامج قصصددً لتنمٌددن الددىعً الصددحً لدددي ٠602شواب،إسددراء.)

أطفال الرىضة ذىي الإعاقن العقلٌة البسٌطة: تىمٌا البحا فً مجلن طفىلة 

   : الجامعة الدمنوىر .٠66-64 ،  0٠)0

 . فاعلٌدة برندامج قدائم علدى اسدتخدام ٠602سً، شٌرٌن. )طن، إٌمان. & بسطىٌ

مسددرح العددرائس فددى تنمٌددة مفدداهٌم المقافددة الصددحٌة لدددى أطفددال الرىضددة، 

  : جامعة الملک 066-20 ، ص )66)66تىمٌا بحا فً مجلة التربىٌة، 

 خالد. 
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 . امددر اسددتخدام المسددرح التعلٌمددً علددً تعدددٌل سددلى  ٠6٠0العددامر، فاطمددة.)

   جامعن المل  فٌصل 0٠)٠رسالة ماجتٌر ؼٌر منشىر.الاطفال، ال

 فاعلٌة برنامج لتنمٌة الىعً الؽدذائً للحدد مدن النشداط ٠606عبد العاطً،احمد )

الةائد لدي أطفال الرىضة، رسالة الماجستٌر، كلٌة رٌداض اطفدال، جامعدة 

 الإسكندرٌة.

ا بحددا  . مسددرح الطفددل تددارٌخ ىافددا ، تىمٌدد٠6٠0عبدالالددن، بدددار & بنعمددر. )

 : مجلة النص.066-42  ص. 4)٠منشىر فً مجلة النص، 

 . دىر رٌاض الاطفال فً التىعٌن طفدل الرىضدن بمفداهٌم ٠606عممان، علً. )

المقافة الصحٌن من ىجون نتر المعلمات ى أموات الاطفال فً ضىء بعض 

 الجددةء الاىل ، 062المتؽٌددرات: تىمٌددا البحددا فددً مجلددن كلٌددة التربٌددة ، 

 الجامعة الاةهر.   :00-40)

 . برنددامج مسددرحً لتنمٌددة موددارتً اختدداذ القددرار ىحددل ٠604كدددىانً، لمٌدداء.)

المشكلات لدى طفل الرىضة، تىمٌا بحا منشدىر فدً مجلدة العلمٌدة لكلٌدة 

   .٠66-000 ، ص)0)٠رٌاض أطفال، جةء 

تنمٌدة  . فاعلٌة الأنشطة التعلٌمٌة القائمة على التعلٌم المتماٌة ل٠6٠٠محمد، إٌمان،)

بعض المفاهٌم الصحٌة لدى أطفال الرىضة فً تل جائحة کىرىنا، تىمٌا 

  : كلٌدددة البندددات 46-0 ، ص )٠6)٠6بحددا منشدددىر فدددً مجلددة العلمٌدددة، 

 جامعة عٌن شمس. 

 . تىمٌا البحا فً الىعً الىقائً من المخاطر الكٌمٌائٌة لدى ٠6٠٠محمد، علً.)

مودارات تددرٌس العلدىم مجلدن  معلمً العلىم قبل الخدمة ىعلاقتن باسدتخدام

 .٢)02البحا فً التربٌن ىعلم نفس  

 . مسدددرح الطفدددل ىالردٌدددن الفكرٌدددن ىالتشدددكٌل فندددً، رسدددالن ٠602محمد، كمدددال.)

 ماجستٌر ؼٌر منشىرر، جامعن الاةهر،اسٌىط.
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 . الىعً الصحً لدي معلمات الرىضن، تىمٌا البحا ٠602المرسىمً، لٌلً. )

ساسدددٌن، عدددد خدداص )ىقددائع المددىتمر العلمدددً فددً مجلددن كلٌددن التربٌددن الا

02(، 046-٢66 ، 4006-٠266 ISSN .الجامعة المستنصرٌة ، 

 . فاعلٌة فن الكىلاج إرٌ  ٠6٠0الملٌجً، رٌوام & محمد، ٌارا.&فارى ،أسماء. )

كددارل فددً تنمٌددة بعددض المفدداهٌم الصددحٌة، بحددا منشددىر فددً مجلددة العلمٌددة 

  : جامعة أسٌىط.٢0٢-04٠، )02حىا، بالكلٌة التربٌة للطفىلة إدار  الب

 . اسدتخدام برندامج قدائم علدً الكمبٌدىتر ٠6٠6هاشم، ماجد . & محمىد، منال. )

فً اكسداب طفدل الرىضدة بعدض عدادات التؽذٌدة السدلٌمة ى تنمٌدة المفداهٌم 

الاجتماعٌددة المرتبطددة بوددا، تىمٌددا ادار  البحددىا ى النشددر العلمددً المجلددة 

   : كلٌة التربٌة للطفىلة المبكر .٢20 – ٢00، ص )0٢العلمٌة، 
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